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Liebe, Sexualitat und Partnerschaft sind die wichtig-

sten Lebensbereiche, in denen Menschen ihr Glick suchen. Mit
LoveCreation® bieten wir einen Weg der personlichen Entwick-
lung und modernen Initiationen ins eigene Mann- und Frausein
an. Hierin begleiten wir Menschen kompetent und professionell
und sichern ihnen eine erfahrene und personliche Betreuung als
Therapeuten und Seminarleiter zu. Dabei greifen wir auf eine
Uber 17-jahrige Erfahrung mit mehr als 5000 Menschen zurick.

LoveCreation® bedeutet ,Ursprung der Liebe”. Wir verstehen
unser Seminarangebot als ein umfassendes Liebes- und Bezie-
hungstraining, das zu diesem urspriinglichen Wesenskern zu-
ruckfthren will. Die Verbindung mit der eigenen Essenz fuhrt
dartber hinaus zu einem tiefen Frieden mit sich selbst, zu mehr
Liebe und Lebensfreude, sowie ein im Korper verankertes, sinn-
liches Gefuihl von Gluck. Dies bewirkt eine Steigerung der sub-
jektiven Lebensqualitat, indem das eigene Potenzial erfahren
und entfaltet wird. Der Wunsch vieler Teilnehmer ist es, dieses
intensivere Lebensgefiihl auch im Alltag zu verankern und zu
festigen und die daraus entstehende Lebensweise mit anderen
Menschen zu teilen.

Unsere LoveCreation® Community

Aus diesem Grund unterstltzen wir die zahlreichen Peergroups,
Regionalgruppen und Freundeskreise, die in unseren Semina-
ren und Trainings entstehen und sich privat treffen, Events
organisieren oder feiern. Sie dienen der Vertiefung der initi-
ierten Prozesse und der gegenseitigen Unterstitzung.

Um die Verbindung mit und unter unseren Teilnehmern auch
Uber groBere rdumliche Distanzen hinaus zu erleichtern, haben
wir jetzt ein eigenes soziales Netzwerk exklusiv nur fur
unsere Teilnehmer programmieren lassen, die LoveCreation®-
Community. Jeder, der an einem unserer Seminare teilge-
nommen hat, wird in unsere Community eingeladen und hat
damit Zugang zu einem groBen und kostenlosen Netzwerk von
Gleichgesinnten.

In einer Zeit und Gesellschaft, die durch Vereinzelung und Isola-
tion gekennzeichnet ist, freuen wir uns ganz besonders, dass
wir uns durch dieses Netzwerk auch Uber die Landergren-
zen hinaus miteinander verbinden kdénnen. Die Community
stellt ein Teil unserer Vision dar, die wir — Gber unsere Seminare
hinaus - in die Welt geben méchten.

Weiterfuhrende Infos, Seminar-
Infos und Anmeldung sowie
aktuelle Artikel, Blog und regel-
maBige Newsletter auf unserer
umfangreichen Homepage unter:
www.lovecreation.de

Wir freuen uns auf dich.
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. Datum Seminare 2012 Seite
Info-Teil
Seminarleitung Seite 18-19 B JANUAR
Was ist LoveCreation®? Seite 06 - 09 05.-08.01. 7. Dakini Frauentraining 1b 20
Organisation und Seminarhauser Seite 33 05.-08.01. 12. Herzenskrieger Mannertraining 2 23
Publikationen, Blcher, CDs Seite 34-35 B FEBRUAR
. B B 02.-05.02. 12. Herzenskrieger Mannertraining 3 23
Offene Seminare fur Anfanger 08.-12.02. Tantra Visions Paarseminar 28
Seminare fur SINGLES Seite 29 - 31 23.-26.02. 7. Dakini Frauentraining 2 20
Seminare fir PAARE Seite 26 -28 B MARZ
B 22.-25.03. 12. Herzenskrieger Mannertraining 4 23
Frauen und Manner 22.-25.03. 7. Dakini Frauentraining 3 20
Frauen-Training: Dakini Seite 20-22
Manner-Training: Herzenskrieger Seite 23-25 B APRIL
05.-09.04. LoveCreation Osterseminar far Singles 30
Jahrestrainings und Ausbildung 19.-22.04. 7. Dakini Frauentraining 4 N 20
Tantra Jahrestraining | Seite 10-13 19.-22.04. 13. Herzenskrieger Mannertraining 1a 23
Tantra Jahrestraining Il Seite 14-16
H MAI
Coaching / Training 02.-06.05. Magic Moments Paarseminar 26
Beratung / Therapie fur Einzelne & Paare Seite 17 16. - 20.05. 82%&?&":952?5 des 17. Jahrestraining | 10
LifeCreation® Coaching Seite 32 21.-25.05. LifeCreation Coaching 32
H JUNI
31.-03.06. 13. Herzenskrieger Mannertraining 1b 23
06.- 10.06. 9. Jahrestraining Il step 1 - Liebhaber 14
BodySoul Energizer 2011-2012 = ULl
11.-15.07. 17.Jahrestraining | step 2: Inneres Kind 10
19.-22.07. 13. Herzenskrieger Mannertraining 2 23
Das Single-Event zur Jahreswende
ZB7. DEze_rk’r;ber 2501[1 -3(:1. Januar 2012 B AUGUST
(Beschreibung Seite 31) 22.-26.08. 9. Jahrestraining Il step 2 - Krieger 14
.Die sechs Tage des Energizer waren
fur rr']nlclh 3lner ger schoEste?‘tJahhrss- B SEPTEMBER
wEdsE), Clie [dn 2 WEmaEend (nEles 05.-09.09. 17. Jahrestraining | step 3: Jugend 10
Ich war dabei, um in einem sinnlichen und energlerelchen 13.-16.09. 13. Herzenskrieger Mannertraining 3 23
Rahmen bewegende Erfahrungen und tantrische Inspiration
fur mein eigenes Leben zu sammeln. Mich hat das Gefuhl
fur die Schonheit aller teilnehmenden Frauen wie Manner- B OKTOBER ) ) )
gleich welchen Alters sehr bertihrt. Nach diesen sechs Tagen 03.-07.10. Dimensions of Love Paarseminar 27
bin ich erfallt von anhaltender Wonne und ich kann nun ?g i ;?}8 slf?act:fea:tlg?ncir?gclrl-ns%ep 3 - Kénig ?i
au__ch fr mein eigenes Lgben.ersfcmals YOII und ganz sagen: 25.-28.10. 13. Herzenskrieger Méannertraining 4 23
Manner und Frauen gehoéren in tiefer Liebe zusammen, und
auch ich bin ein Teil davon.” B NOVEMBER
. . 08.-11.11. 8. Dakini Frauentraining 1a 20
Marco (32), Musiker aus Berlin 08.-11.11.  14. Herzenskrieger Mannertaining 1a 23
Ort: Gut Alte Heide, Wermelskirchen bei KéIn 14.-18.11. 17. Jahrestraining | step 4: Mann & Frau 10
Preis: € 490,- flr Seminar B DEZEMBER
Unterkunft: U. & VP ab € 55,- p.P./ Tag 27.-01.01. BodySoul Energizer: Offenes Single Seminar 31
Aktualisierungen und weitere Veranstaltungen auf unserer Homepage.

Das ric’)tige Seminar ﬁir' dich ﬁnden_
4 Die 1-z’clﬂ(igen (Deprscher i’r'effén. Akcuelle Cermire und Inﬁ)s: www.lovecreacion.de
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Gluckliche & erfullte Beziehungen

sind ein wesentlicher Inhalt unserer Seminare. Darin vermitteln
wir Wissen und Grundlagen fur gltickliche und erfiillte Beziehun-
gen und schaffen reflektierte Erlebnisraume zu verschiedenen
Phasen und Themen in Beziehung und Partnerschaft: Nahe
und Distanz, Abhangigkeit und Unabhangigkeit, Eifersucht,
Bindungsangst, Kontrolldramen, Co-Abhéngigkeit etc. kénnen
hier angeschaut und deren tiefere Zusammenhéange verstanden
werden. Wir zeigen Wege auf, um damit in konstruktiver und
bewusster Form umzugehen. Humor und Leichtigkeit helfen
dabei, spielerisch mit den Themen umzugehen.

Befreite Sexualitat

In unseren Seminaren geht es
nicht um exotische Liebesstel-
lungen aus dem Kamasutra,
sondern darum, die eigene pas-
sende Form einer freien und
beglickenden Sexualitdt zu
finden.

Das bedeutet vor allem, sich
selbst als sexuelles Wesen zu
verstehen, sowie die eigene
Korperlichkeit und  Sexuali-
tat zu bejahen. Das setzt eine
Befreiung und Uberwindung
von einengenden Konventio-
nen, Rollenverhalten und KIi-
schees in der Sexualitat voraus.

Es bedeutet einen bewussten und neuen Umgang zu erlernen
mit Gefluhlen wie Intimitat und Nahe, Verletzung und Scham,
aber auch Hingabe und Ekstase. Dafur wird eine Sensibilisierung
und ein Bewusstsein fir das eigene sexuelle Verhalten trainiert
sowie neue und konstruktive Formen der Kommunikation in der
Liebe erlernt. So kénnen die eigenen sexuellen Winsche und
Bedurfnisse gefunden und authentisch ausgedrtickt werden.

Praxis fur den Alltag

Wir haben einerseits eine sehr pragmatische Ausrichtung und
gleichzeitig hohe Anspriiche an unsere Arbeit als Therapeuten
und Beziehungscoaches. Uns interessiert es weniger, kurzfristige
Highlights zu inszenieren als vielmehr langfristige Verande-
rungsprozesse unserer Teilnehmer anzuregen und zu beglei-
ten. Naturlich soll das SpaB machen, deshalb wird in unseren
Seminaren auch herzlich gelacht, getanzt, geatmet, geliebt und
sinnlich massiert.

6 J» das unswiccelbare Crleber eincaucher.

Personlichkeicser (fal curg /)
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Eine moderne Initiation in die Liebe ( ,

LoveCreation® ist ein moderner Initiationsweg fur
Ménner und Frauen in Liebe und Sexualitat, ins
eigene Frau- bzw. Mannsein. Es verbindet in einzig-
artiger Weise alte tantrische Weisheit mit westlichen Methoden
der Personlichkeitsentwicklung und Therapie. Dieser Weg ist das
Resultat unserer jahrelangen Forschungen in der Therapie und
Begleitung von vielen Singles und Paaren. Wir sind frei von Dog-
matik und ideologischer Ausrichtung in Bezug auf freie Liebe,
Monogamie oder andere Beziehungskonzepte. Vielmehr méch-
ten wir Unterstitzung geben, einen individuell passenden Weg
zu einem erfillten Liebesleben und bewussten Beziehungen zu
finden.

Personlichkeitsentfaltung

In unseren Trainings fuhren wir Menschen in Kontakt mit sich
selbst und ihrem Leben, so dass sie Zufriedenheit, Gluck und
Liebe mit sich selbst und ihrem Lebenskonzept finden. Dies
bewirkt eine Steigerung der subjektiven Lebensqualitat, indem
das eigene Potenzial erlebt und entfaltet wird und ein im
Korper verankertes Gefuihl von Gluck.

Die wenigsten Menschen wahlen dieses Konzept fur Liebe und
Gllck nicht bewusst — weder in der Partnerschaft noch bei per-
sonlichen oder beruflichen Zielen.

Einen Beruf erfolgreich auszutiben, den ,richtigen” Partner
zu finden, eine Familie zu griinden und am gesellschaftlichen
Leben teilzunehmen bedeutet noch lange nicht das eigene
Potenzial zu leben. Vielfach pragen gesellschaftliche Erwar-
tungen und von
Familie und Freun-
den tbernommene
Wertvorstellungen
das eigene Leben.
Erziehung, berufli-
che Ausbildungen
und Lebenserfah-
rung befahigen le-
diglich alltagliche
Anforderungen zu
erfallen und gut ©
zu funktionieren.

Und so finden sich viele Menschen dann in einem funktionie-
renden, aber wenig erfullten und sinnentleerten Privat- und
Berufsleben wieder. Das wird besonders schmerzhaft sptr-
bar in einer Partnerschaft, in der das Feuer und die Leiden-
schaft abhanden gekommen ist. Das Leben ist organisiert,
aber es fehlt Lebensqualitat, Abenteuer und echte Weiter-
entwicklung.

Das Abenceuer der Reise zu dir selbsc wagen.
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Uber die eigenen Grenzen hinaus wachsen

Unser Anliegen ist es, Menschen darin zu untersttzen, ihr gesam-
tes Potenzial zu leben und Uber sich selbst hinaus zu wachsen. Das
bedeutet Erreichtes zu wirdigen, aber auch die eigene Identitat
sowie liebgewonnene Verhaltensweisen und Uberzeugungen in
Frage zu stellen, sowie persénliche Begrenzungen zu tberwinden.
Wir haben dazu eigene Methoden und moderne Initiationen ent-
wickelt fir Menschen, die bereit sind aus der MittelméaBigkeit und
Komfortzone ihres Lebens auszusteigen. Unsere intensiven Trai-
nings sind gedacht fur diejenigen, die sich nach tiefen personli-
chen Erfahrungen mit sich selbst und Erkenntnissen im Spiegel mit
anderen sehnen.

J Sinn-und Beziehungskrise

Haufig kommen Manner und
Frauen zu uns, weil sie sich in einer
Umbruchphase oder Lebenskrise
befinden. Sie haben gerade eine
Trennung oder Scheidung hinter
sich oder die Partnerschaft droht
zu zerbrechen. Manchen fehlt aber
auch die wirkliche Berufung und
Erftllung im Leben. Sie leiden unter mangelndem Selbstvertrauen
und fehlender sexueller Integritat. Oder sie erleben, dass sie sich
selbst im Weg stehen und ihre Fahigkeiten nicht leben.

In den verschiedenen Trainings bieten wir neue, teils provokante
Sichtweisen und Perspektiven an und fihren die Teilnehmer durch
intensive Prozesse der Selbsterfahrung. Hier werden meist ganz
neue Erlebnisrdume betreten, in denen tiefgreifende emotio-
nale, korperliche und spirituelle Erfahrungen gemacht werden. In
Grenzbereichen und -situationen, die man im Alltag nicht erféhrt,
koénnen so neue Personlichkeitsanteile erweckt werden. Wir ,repa-
rieren” keine Ehe und geben auch keine Ratschlage fur Krisen,
sondern zeigen einen Weg zu einer erweiterten, bewussten Sicht-
weise von sich selbst, der Partnerschaft und den Lebensumstan-
den, um Dinge anders und neu zu bewerten.

Nachhaltigkeit

In unserem Seminarprogramm finden sich wenige offene Semi-
nare und dafur langere komplette Trainings, da wir mit Menschen
arbeiten, die nachhaltige Verdanderungen in ihrer Persénlichkeit,
in ihrem Liebesleben oder Lebensausrichtung anstreben. Mit kom-
plexen und vielfaltigen Methoden und von uns entwickelten Initia-
tionsritualen fihren wir Menschen in einen intensiven Kontakt
mit oft unbekannten Geflhlen, ihrer Koérperlichkeit und tieferen
Personlichkeitsschichten. Dafur kreieren wir aufwandige Settings,
die ein hohes MafB an kunstlerischem Anspruch, Choreografie,
Planung, Fihrung und Logistik, Material und Betreuung durch
das Team erfordern. Umfangreiche Rollenspiele mit Dramaturgie,
Masken, Kostiimen, Szenenbild und Musik etc. werden inszeniert,
um auf allen Ebenen in bestimmte Erfahrungen einzutauchen.

8 Schiricc fiir Schiicc i ein selbscbescinmces Leber.

A fbau urserer Seswinare

Was dich in unseren Seminaren erwartet

Authentische Kontakte

In unseren Seminaren fallen durch den initiierten
gruppendynamischen Prozess Klischees und gesell-

schaftliche Konventionen schnell ab und die Menschen kommen
in einen direkten menschlichen Kontakt, der von Vertrauen und
Ehrlichkeit geprégt ist. Es entstehen hier tiefe Freundschaften
oder auch Liebesbeziehungen, weil bei uns Menschen zusam-
men kommen, die den Wunsch nach einem intensiven und er-
fullten Leben jenseits oberflachlicher Normen verbindet.

Was ist das Einmalige an LoveCreation® Seminaren?

W Langjéhrige Erfahrung und Kompetenz der Leitung,
unterstitzt durch ein qualifiziertes Team

Professionelle Fihrung in Gruppendynamik & Prozessarbeit
Achtsame, humorvolle Hinfuhrung an sensible Themen
Ausgereiftes, aufeinander aufbauendes Konzept
Didaktischer Aufbau und spannende Dramaturgie
Aufwandiges, auf die Gruppe abgestimmtes Programm
Professionelle Rahmenbedingungen, Organisation und
Caring, stilvolle Asthetik, klare Stukturen

Stimmungsvolles Ambiente und vertrauensvolle Atmosphére
Vielféltiges Musikrepertoire - live abgemischt

Ganzheitlich orientierte Methodenvielfalt:

Koérper- und Atemarbeit sowie verschiedene Massagen
Tantrische Rituale und Energietibungen

Kunstlerische Elemente: Tanz, Stimmausdruck, Rollenspiele
Systemische Einzel- und Familienaufstellungen

Kontakt- und Wahrnehmungstbungen

Selbst kreierte Initiationen und Rituale

Bewusstseinsarbeit und Klarung in Gesprach & Vortrag
Meditationen in Stille und Bewegung

Coaching und psychologische Betreuung von A - Z

Wir lassen unsere Teilnehmer mit ihren Problemen nicht allein!
Wir bieten personliche Beratung und Coaching fur Einzelne und
Paare von A (Anmeldung) - Z (Zurickkommen in den Alltag).

Bereits im Seminarpreis enthalten sind:

¢ Qualifizierte tel. Beratung fur das passende Seminar

e Coaching und individuelle Betreuung wahrend der Seminare

e Tel. Nachbetreuung bis 4 Wochen nach dem Seminar bzw.
wéhrend der Zeit des gesamten Trainings

Fur Themen oder Probleme, die telefonisch nicht zu klaren sind,
bieten wir dartber hinaus (kostenpflichtige) Einzel- oder Paar-
beratung oder Therapie in Dortmund an.

Dcrs«.‘)‘nLiclﬁcs Wachscir brauche Vercrauer.
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LoveCreation® - die Initiation

17. Tantra Jahrestraining |
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W Das Jahrestraining ist ein modernes Liebes- und Beziehungs-
training. Es ist das Herzstlck unserer Arbeit und stellt einen
intensiven Weg der personlichen Entwicklung und Transforma-
tion dar. Dieser SelbsterfahrungsprozeB fuhrt zu dir selbst als
Mann oder Frau, zu deiner wirklichen Essenz.

Gemeinsam leben, lieben,
lachen...
Eine feste Gruppe begleitet dich
auf einer Reise wahrend eines
Jahres, das viele Teilnehmer als
das glucklichste ihres Lebens
beschreiben. Dies wird moéglich,
weil wir einen Erlebnisraum
= schaffen, in dem die Teilneh-
mer Héhen und Tiefen ihres Lebens, alle starken und sanften
Gefuhle, ehrliche Begegnungen und persénliche Themen mit-
einander teilen. Dadurch entsteht eine Nahe und Intimitat (und
meist auch Freundschaften) wie das sonst im Leben selten még-
lich ist. So wird dieses Jahr zu einer Reise zu sich selbst, die man
wohl kaum wieder vergisst.

Deine Lebensgeschichte

Das Jahrestraining fuhrt dich zu verschiedenen Stadien deines
Lebens und deiner personlichen Geschichte. Vergangenes
in deiner Kindheit und Jugend, in deiner Ursprungsfamilie
kann noch einmal angeschaut und Ungelebtes nachgeholt
werden, um dich von Verstrickungen mit der Vergangenheit zu
befreien.

|. Geburt des Eros - die Basis

In diesem ersten step kannst du dich als unschuldiges sexuelles
Wesen (wieder)entdecken und deine Lust als naturliche Ener-
giequelle erfahren. Sexualitat ist unser Ursprung — wir alle sind
aus einem sexuellen Akt entstanden. Der Weg beginnt mit der
Geburt des Eros, mit deiner Sinnlichkeit und Sexualitat, die dein
Geburtsrecht sind.

, Das ]al*resl’raininq erhdlc seire t.ief:—r und Weice,
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. Spiel & Heilung des Inneren Kindes

Im zweiten Zyklus wirst du deinem Inneren Kind

begegnen, das héaufig noch verletzt und alleinge-

lassen in der Ecke steht, mit einer groBen Sehn-

sucht nach Liebe, Anerkennung und Zartlichkeit.

Du erhéltst die Méglichkeit, mit diesem kleinen Kind wieder
Kontakt aufzunehmen, es kennenzulernen und anzunehmen
mit seiner Sehnsucht und auch mit seinen starken Seiten. Das
bedeutet auch die Hinwendung zu deinen Eltern, ihre Aner-
kennung und Wurdigung. Die Verbindung mit deinem Inneren
Kind bringt dich auch in Kontakt mit deiner spielerischen und
magischen Seite. Das neugierige und unschuldige In-Beziehung-
Treten ist eine Qualitat deines Inneren Kindes.

[ll. Abenteuer Jugend: Initiation in die Sexualitat

In der Begegnung mit deinem Jugendlichen im dritten Zyklus
kannst du ,verpasste Chancen” deiner Jugendzeit nachholen.
Die Pubertat ist ein wesentlicher Schlussel fur das Verstandnis
und den Zugang zur eigenen Sexualitat. Du kannst unverbind-
lich neue Formen des Kontakts ausprobieren und auf leichte
und spielerische Weise in neue Rollen schltpfen. In diesen Tagen
gehst du durch tiefgehende Initiationen, um ein JA zu deinem
Korper und deiner Sexualitat zu finden, um N&he, Bertihrung
und Sinnlichkeit in einem geschiitzten Raum zu erfahren.

IV. Mann / Frau-Sein in Beziehung

Im vierten Zyklus wirst du wesentliche Erfahrungen dazu
machen kénnen, was es heilt, dich ganz in der eigenen Mann-
lichkeit/ Weiblichkeit anzunehmen und zu zeigen. Du erfahrst
deinen Selbstwert und Identitat jenseits erlernter und konditio-
nierter Geschlechterrollen. Als erwachsener und reifer Mensch
lernst du, dich auf Kontakte einzulassen, aber auch flexibel
deine Grenzen zu ziehen. In einem Beziehungstraining lernst
du Wesentliches Uber Kommunikation, Strategien und Phasen
in Liebesbeziehungen.

V. Macht und Hingabe

In Beziehungen sind wir oft in einem Machtspiel gefangen, in
der sich beide Partner gegenseitig verletzen. Oder die Bezie-
hungspartner haben Angst die Fithrung und Verantwortung zu
Ubernehmen, sodass Unklarheit und Konfusion herrschen. Hier
geht es darum, Verantwortung und Fihrung zu Ubernehmen
fur sich selbst und den Partner. Du lernst eigene Angste zu Uber-
winden und deinen eigenen FlUhrungsstil zu entwickeln. Domi-
nanz, Kontrolle, Hingabe und Vertrauen sind die Themen.

VI. Liebe und Freiheit

Im weiteren Verlauf des gemeinsamen Wachstumsprozesses
wenden wir uns den feineren Energien zu. Sie helfen, dein Herz
far dich und andere wieder zu 6ffnen. Du lernst, wie du ein
gebrochenes Herz heilen kannst, wie du wieder lernst zu ver-
trauen, um Néhe, Intimitat und tiefe Beziehungen zuzulassen.
Du verstehst, dass die weibliche Qualitat der Hingabe den Mut
zur Entscheidung bedarf. Den Mut zum Risiko, dich einzulassen,
ohne dass du die Konsequenzen absehen kannst - damit Bezie-
hung gelingen kann.

=wischer Dinmrel und Erde.” (MNaruel L, ] C
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E—— m Um die Intention und Inhalte des
LoveCreation®-Jahrestrainings zu vermit-
teln, verwenden wir ein umfassendes und
reichhaltiges Angebot an tantrischen,
therapeutischen, systemischen, gruppen-
dynamischen, mentalen, kreativen und
meditativen Methoden. Diese wurden in
langjahrigen Erfahrungen, Ausbildungen
und Arbeit erprobt und weiterentwickelt.

Paare -

Fur Paare bietet dieses Jahrestrai-
ning die besondere Moglichkeit
des gemeinsamen Wachstums
und der Unterstitzung. Eine
Beziehung, die getragen ist von
Liebe, gegenseitigem Vertrauen
und Verstandnis kann hier neue
Wourzeln fur den Alltag finden.
Von unserer Seite geben wir den Schutzraum fur eure Part-
nerschaft, d.h. ihr entscheidet selbst, ob ihr die Paartibungen
gemeinsam oder auch mit anderen Menschen machen wollt.

Kontinuitat und therapeutische Begleitung

Das Jahrestraining ist in 6 steps gegliedert, damit du wirklich in
einen kontinuierlichen ProzeB eintauchen kannst, bei dem wir
dich persénlich begleiten. Wir werden die initiierten Prozesse
auffangen und - wenn nétig - auch therapeutische Unterstit-
zung geben. Wahrend des gesamten Trainings stehen beide
Therapeuten sowie ein erfahrenes Team zur psychologischen
~Rundum-Betreuung” der Teilnehmer in Klein- und GroB-
gruppen zu Verfigung, es werden
in jedem Zyklus auBerdem kostenlos
Einzelsitzungen in den Pausen ange-
boten. Als Unterstitzung bei der
| Integration der neuen Erfahrungenin
den Alltag ist wahrend des gesamten
Jahres eine tel. Betreuung der Teil-
| nehmer bei Fragen oder Problemen
im Preis inbegriffen.

Peergroups

Bestandteil des Jahrestrainings ist die Bildung von Kleingrup-
pen, die sich zwischen den Seminaren treffen, austauschen und
gemeinsam Ubungen und Meditationen aus dem Training prak-
tizieren und sich gegenseitig Unterstiitzung im Alltag geben.

Bitte ausfiihrliche Broschiire zum Jahrestraining anfordern.

, Das Ialﬂrestrvaz’ninq war ﬁir mwich die

12 bislanq incersivsce Zeic in meinem Leben.u

1) Die Geburt des Eros
16. - 20. Mai 2012 (Himmelfahrt Mi - So)
Ab dem 2. Zyklus nur komplett buchbar.

2) Das Innere Kind - Heilung und Spiel
11. - 15. Juli 2012 (Sommerferien NRW u.a.)

3) Abenteuer Jugend - Sexualitat
05. - 09. September 2012

4) Mann / Frau-Sein in Beziehung
14. - 18. November 2012

5) Macht und Hingabe
16. - 20. Januar 2013

6) Liebe und Freiheit
20. - 24. Marz 2013
Insgesamt 24 komplette Seminartage

MW Zeiten: Beginn: Mi, 18 h - Ende: So, 16 h
M Gebuhr: € 2.310,- fur Training und Coaching *s¢ite®
zzgl. € 600,- Material- & Zusatzkosten bei Anm.
M Finan- & kpl. Zahlung bis 04.04.2012
zierung: Raten: 6 x € 540,- / 12 x € 270,-
B Ort: Gut Alte Heide b. K&In / step 6 Hotel Georg in Witten
B U. & VP: ab€55,-p. P./Tag

Das Jahrestraining | ist der Beginn der 2-jahrigen zertifizierten
Ausbildung als LoveCreation® Leader und Tantralehrer.

Die Geburt des Eros

Das Erwachen der Sinnlichkeit

H Die Geburt des Eros bedeutet, in das Spannungsfeld der Pola-
ritdt von Mann und Frau bewusst einzutreten und in diesem
Feld miteinander zu spielen, zu experimentieren, ohne sich
dabei selbst zu verlieren. Wenn du dir erlaubst, dein Herz zu
o6ffnen und dich mit deinen Sehnsiichten und Wuinschen zu
zeigen, dann erbluht Eros. Eros ist das Fundament fur Liebe, die
den anderen in seiner Andersartigkeit achtet und respektiert.

Nur der 1. step des Jahrestrainings kann einzeln gebucht wer-
den. Dies setzt jedoch die Teilnahme an einem einfiihrenden
Seminar bei uns voraus.

M Termin: 16. - 20. Mai 2012 (Himmelfahrt)
W Zeit: Do, 18 h bis Mo, 16 h

W Ort: Gut Alte Heide bei K&In

W U. & VP.:ab € 55,- p.P./ Tag
M Gebuhr: € 540,- fur Seminar und Coachingsite®

(@7 rfriecl Dorbelc Cancra-Ausbildu ng
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LoveCreation® - die Essenz

9. Jahrestraining Il
Die moderne Mysterienschule

Das Leber einacrmen.
(Dich vercrauersvoll bireir Lebhrer
I» jecles Nichc—Wisser.
ALL soeine Sipre 5anft beriikren,
dass sie wach und voller Neuqier

ibre Lust au f das Leber encdeckes.

B Das zweite Jahr des LoveCreation® Lie-
bes- und Beziehungstrainings baut auf dem
ersten auf und wird dich auf einer noch tie-
feren Ebene verdndern. Im Focus stehen die
£ | Themen Sexualitat und Spiritualitat. Schwer-
punkt aller Trainingsabschnitte ist die Rick-
kehr zu deiner Essenz. Das Jahrestraining Il
fuhrt dich Gber deine Personlichkeitsstruktur
hinaus und hilft, essentielle Qualitaten in dir
zu berthren, herauszufordern und zu entfal-
! ten. Wir verstehen dieses Training als eine
i spirituelle und tiefenpsychologische Myste-
rienschule, die dich Uber dich selbst hinaus
wachsen lasst.

Der tantrisch inspirierte und tiefenpsychologische Prozess fiihrt
dich zu verschiedenen Archetypen des Mann- und Frauseins und
den damit verbundenen Lebensthemen. Diese werden auf einer
tieferen Ebene erforscht und integriert.

Was das Jahrestraining Il bewirkt
Von der Ekstase zur Instase

Im ersten Jahrestraining haben die Teilnehmer verschiedene
Ausdrucksformen der ,Ex-tase” erlebt, also ein Ausdriicken und
Ausleben der Geflhle, Impulse, Sexualitdt und Energien. Das
zweite Jahr des tantrischen Wegs fuhrt dich dahin, dein Ener-
gieniveau zu erweitern und auszudehnen, die erhéhte Energie
zu halten und nach innen zu lenken und zu transformieren,
um ,In-stase”, die innere Gluckseligkeit zu erleben. Das eigene
Energieniveau wird gehoben und die in einzelnen Chakren
akkumulierte Energie kann so flr verschiedene Lebensberei-
che nutzbar gemacht werden, um Blockaden im Leben zu I6sen
oder eigene Lebensprojekte zu unterstitzen.

Alles wird die Liebe s»ic dir mwac e, dasvic du die

14  Gebeimmnisse deines Ner=zens kerrer Lernsc und in
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Aufbau

I. Liebhaber: Sexuelle Geheimnisse des Tantra D =
Il. Krieger & Amazone: Ausrichtung und Prasenz

lll. K6nig: Fithrung und Hingabe

IV.Magier & Heiler: Sexualmagie und Transformation

V. Buddha: Das Samadhi-Retreat

Das eigene Leben in die Hand nehmen

Es sind unsere Glaubensmuster und Uberzeugungen, die unser
Leben, unsere Beziehungen und unsere Gefiihle pragen. Sie bilden
die Matrix, die wir auf die Welt projizieren, und dann sieht es fur
uns so aus, als ware die Welt tatsachlich so. Wenn wir die Strate-
gien unserer Persénlichkeit erkennen, die unsere Verhaltensweisen
erzeugen, so kénnen wir damit unser Leben verédndern. Wir leiden
in Wirklichkeit unter unseren eigenen Projektionen und erlernten
Verhaltensmustern, die uns oft einengen. Unser Ego halt uns damit
klein und in Angst vor der eigenen GréBe und Starke. In der Ein-
zelarbeit im Clearing werden solche Strategien herausgearbeitet,
um aus einer der groBten Fallen des Lebens herauszukommen, der
Uberzeugung, Opfer zu sein. Damit erhéltst du das Handwerks-
zeug, das eigene Leben selbstbestimmt und wirklich frei in die
eigenen Hande zu nehmen und die Freude, am Spiel des Lebens
aktiv mitzuspielen.

Zuriick zur eigenen Essenz finden

Als Essenz bezeichnen wir den Wesenskern, der in jedem Menschen
urspriinglich und naturlich enthalten ist. Mit der eigenen Essenz in
Kontakt zu sein bedeutet, alles zu haben, was wir fur ein gluckli-
ches und sinnerfulltes Leben brauchen: das naturliche Erleben und
der spontane und unschuldige Ausdruck unserer Sexualitat, Emo-
tionalitat und Spiritualitat. Es bedeutet ein im Kérper verankertes
Gefuhl des Selbstwertes, der Verbundenheit mit den Menschen, der
Welt und der Sinnhaftigkeit des Lebens.

Im Essenz-Training geht es darum, die urspriinglichen Qualita-
ten unserer Essenz wieder freizulegen und in Kontakt damit zu
kommen. Unsere eigene Essenz besteht dabei aus vielen Facetten
- etwa wie ein geschliffener Diamant. In Kontakt mit der eigenen
Essenz zu sein bedeutet Wahrhaftigkeit, Liebe, Stérke, Vertrauen,
Ekstase und viele andere essentielle Qualitaten wieder zum Strah-
len zu bringen.

dieser» Wissen eir Ceil vorm Derzer des Lebers wirsc.
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B Zur richtigen Zeit am
richtigen Ort sein

Ahnlich wie im Jahrestrai-
ning | hat solch ein Training
auf einer tieferen Ebene Ein-
fluss auf das eigene Leben.
Die Themen verweben sich
mit denen, die sich gerade in
deinem Leben zeigen. Diese
scheinbar magischen Zusam-
menhange kénnte man auch
Fagungen oder ,Synchroni-
zitaten” nennen. C. G. Jung
= nannte dieses Wissen den
_ Archetyp des ,magischen Ef-
. fektes”, zu dem die meisten
; ZE rational gepragten Men-
schen aber wenig Zugang haben. Im Jahrestraining Il wird der
Blick fur die richtigen Botschaften oder Flgungen geschult,
Techniken und Kraft eines Archetyps fur die eigenen personli-
chen Themen im Leben erschlossen.

Termine des Trainings 2012/ 2013

1. Liebhaber: 06. - 10. Juni 2012 - Gut Alte Heide

2. Krieger & Amazone: 22. - 26. August 2012 - S.G. Wuppertal
3. Konig: 17. - 21. Oktober 2012 - S.G. Wuppertal

4. Magier & Heilerin: 23. - 27. Januar 2013 - Gut Alte Heide

5. Buddha: 13. - 17. Marz 2013 - Gut Alte Heide

Insgesamt 20 komplette Seminartage
Teilnahme-Vorraussetzung:

LoveCreation®-Jahrestraining | oder ein anderes Jahrestraining
in Selbsterfahrung / Tantra.

Das Jahrestraining Il ist Bestandteil der 2-jahrigen zertifizierten
Ausbildung als LoveCreation® Leader, Beziehungscoach und
Tantralehrer.

Weitere Infos und Anmeldung: bitte Broschiire anfordern.

B Zeiten: Beginn: Mi, 18 h - Ende: So, 16 h

B GebuUhr: € 2.000,- far Training und Coaching™seite®
zzgl. € 500,- Material- & Zusatzkost. bei Anm.
& kpl. Zahlung bis 30. April 2012

B Finanzierung: Raten: 5 x € 560,- / 10 x € 280, -

H Ort: Gut Alte Heide / S. G. Wuppertal

m 0. &VP: ab €55,- p.P./ Tag

o vt

,Eire wunderbare Arbeic: so \'ieLdetiq - so berzlich -

16 so knaclu’q —- so l»erausﬁ)rdernd, Pl’ani’a_s’(iscls. ‘

Coachi ng u nd Che rapie

Therapeutische
Begleitung

far Einzelne und Paare

B gibt professionelle Unterstlitzung in schwierigen Lebens-
situationen, bei Beziehungskrisen, Konflikten oder Trennung

Al ]

B vermittelt Wissen und Methoden zur Heilung und Erweite-
rung der eigenen Sexualitat und bei sexuellen Schwierigkeiten.

Coaching

¢ bei Entscheidungen im privaten & beruflichen Kontext
* neue Perspektiven und Ziele entwickeln,
¢ Konfliktmanagement (privat / beruflich)

Angewandte Methoden

® Gesprache

¢ Atem- und integrative Kérpertherapie

e Systemische Paartherapie und Aufstellungen
¢ Sexualberatung und Therapie

e Partnerschaftsberatung

Termine nach telefonischer Vereinbarung
mit Leila Bust / Bjgrn Leimbach

JJch bin pichc du und ich ke dich »ichc

So bleib ich bei »rir- — und lass dich bei di r'.“
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Leila Busc

H Dipl. Religionspadagogin

W Sexualtherapeutin

B Heilpraktikerin (Psychotherapie)

W Systemische Paar- und Familientherapeutin

B Aus- und Fortbildung in: Tantra, Rebirthing, Trance-Tech-
niken, tantrischem Buddhismus, Sexualtherapie u.a.

B Systemische Einzel- und Paartherapie

W Sexualtherapie in eigener Praxis

B Mutter von zwei erwachsenen Séhnen

Seit 17 Jahren gemeinsame Entwicklung der LoveCreation®
Seminare sowie des LifeCreation® Trainings.

8}01’!’ Leirbach

Bl Heilpraktiker (Psychotherapie)

W 18-jahrige Praxis als Therapeut und Coach

W 23-jahrige hauptberufliche Seminarleitung im Bereich Per-
sonlichkeitsentwicklung, Management und Coaching

M Lizensierter Ausbilder in Suggestopadie

W Aus- und Fortbildungen in Tantra, Bioenergetik, Gestaltthe-
rapie, NLP, Trance-Techniken, Meditationen, tantrischem
Buddhismus, Zen-Praxis, schamanischen Retreats u.a.

B Vater eines erwachsenen Sohnes

Entwicklung des Herzenskrieger-Mannertrainings.

Auf dem intensiven Weg des personlichen Wachstums und
der Selbstentfaltung braucht es das Vertrauen in die Kom-
petenz und Fuhrung der Seminarleitung. In allen Seminaren
liegt die Leitung und Verantwortung bei Leila Bust und Bjern
Leimbach, unterstutzt durch ein Assistententeam. Die Leitung
schafft einen Schutzraum der achtsamen und liebevollen Pra-
senz, in dem es den Teilnehmern moglich ist, die erwinsch-
ten Schritte der personlichen und spirituellen Entwicklung
zu gehen. Die Seminarleitung sichert den Teilnehmern zu,
sie mit Integritat, klarer Bewusstheit, Wertschatzung sowie

bl

Absoluc PO, essiorelle Leil’ung mwic Der= wund

18 Verscand und cirer lﬂervorraqenden Incuicion.”

fachlicher, therapeutischer Kompetenz und Erfahrung durch
die personlichen sowie die gruppendynamischen Prozesse zu
fuhren.

Leila Bust und Bjern Leimbach zeichnen sich aus durch ihr
personliches Engagement und ihre Intuition, mit der sie die
grundlegenden Lebensthemen der Menschen erkennen. Jedes
Seminar bei ihnen ist anders und neu, da die Inhalte indivi-
duell auf die Teilnehmer abgestimmt werden. lhre Fiihrung
ist durch personliche Anteilnahme, Herzlichkeit und Humor
gepragt. Sie leben die vermittelten Inhalte auch in ihrem
Alltag und geben nur das weiter, was einen authentischen
und persénlichen Erfahrungshintergrund hat.

Rolancl Stassen, l C 2
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Identitat und Kompetenz

W Das Dakini-Training ist flr Frauen gedacht, die sich sicherer in
ihrem Frausein und ihrer eigenen Sexualitéat fuhlen wollen. Also
fur alle, die ihre Lust intensiver fuhlen wollen und Erweiterung
ihres orgasmischen Potenzials suchen. Aber auch fur diejenigen,
die den Aspekt der Heilung und Befreiung in ihrer Sexualitat
suchen. Es vereint alle Frauen, die ihre weibliche Identitat star-
ken mochten und sich gemeinsam mit anderen Frauen erleben
und austauschen wollen.

Aufbau

Das Training besteht aus vier aufeinander aufbauenden Zyklen.
Der erste Zyklus ist offen, ab dem zweiten Zyklus ist das Trai-
ning nur komplett buchbar.

I. Unser Kérper - unser Leben
Sexualitat und Sinnlichkeit

B Unser Korper enthalt alles, was wir brauchen, um unser Frau-
Sein glticklich und erfullend zu erleben. Er ist so wunderbar
geschaffen, dass wir durch ihn die héchsten Sinnenfreuden erle-
ben und unsere Sexualitat als begliickend erfahren kénnen. Die
Voraussetzung dafur ist, uns wieder ganz mit unserem Koérper,
seinen Gefuhlen und Bedurfnissen und unserer Sinnlichkeit zu
verbinden.

Inhalte in diesem Zyklus:

e Ein Ja zu deinem weiblichen Kérper finden.

® Zugang zu deiner Sexualitat entwickeln

e Schwesterliche Nahe mit anderen Frauen erleben

e Ein Austausch zu intimen Fragen und Themen

¢ Tanz, Bewegung, Yoga, Atem- und Kérpertibungen

Jch bin /’e(:t m’cla(z’g gerne ]:rau. Und habe dabei

20 wpichcs vor meiven beruﬂichen (S rbe(] einqebiiﬁcu

Weiblichkeic Lebesr!

Il. Tochter meiner Mutter
Identitat und Frausein

B Auf der Suche nach uns als Frau suchen wir die Antwort zu-
nachst in Beziehung zum Mann und der Bestatigung durch ihn.
Doch Frau-Sein kénnen wir letztlich nur von anderen Frauen
lernen: der Mutter, der GroBmutter, Vorbildern, Freundinnen.
So besteht ein wesentlicher Schritt der Zuwendung zu uns selbst
in der Hinwendung zur Mutter.

Inhalte in diesem Zyklus:

* Biografiearbeit: der Geist der Kindheit / Mutter

e Systemische Familienaufstellung: Annaherung an die Mutter
¢ Scham und Angst Uberwinden

* Verbindung mit anderen Frauen erfahren

[ll. Das Yin in der Liebe
Initiation in die tantrische weibliche Sexualitat

M Viele Frauen erleben ihre FANRRA ————— ﬂ
Sexualitat oft als eingeschrankt r' . »
und koénnen sich darin nicht
wirklich entfalten. Lust, Erre-
gung oder Orgasmus sind fur
viele eine unberechenbare
Angelegenheit, deren Héhen
und Tiefen sie sich oft hilflos
ausgeliefert fuhlen. Das beein-
flusst oftmals schon im Vorfeld
des Liebesspiels die Frauen
in ihrem Lust-, bzw. Unlust-
empfinden. In diesem Zyklus
wirst du deine Lustzentren
und —punkte erforschen, um
das eigene orgasmische Erle-
ben starker lenken zu kénnen.
DarUber hinaus wirst du etwas
Uber die Dynamik der Polaritat
von Mann und Frau in Bezie-
hung erfahren und wie du
diese selbst aktiv und erfolg-
reich gestalten kannst.

Inhalte in diesem Zyklus:

¢ Dein orgasmisches Potenzial erwecken

¢ Selbstliebe und - wertschatzung

¢ Erweiterung deines sexuellen Potenzials

¢ Erforschung und Lenkung sexueller Energie

” ]edes (Dal wersp ich in der Spieqel schaue,

Lachc swich eire schore, scarke I: rau an.
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IV. Abschied vom Vater
Liebesfahigkeit gewinnen

B Jede Frau ist die Tochter ihres Vaters - egal ob

er korperlich oder geistig anwesend war oder

nicht. Ihr Verhaltnis zu ihrem Vater pragt ihre Liebesbeziehun-
gen zu Mannern. Manchmal sitzt der Vater auf einem hohen
Thron und dann gibt es keinen Mann fir die Frau, der gut genug
ist. Oder der Vater war schwach oder gar nicht erst da und die
Frau muss alles alleine schaffen. Das sind nur einige Beziehungs-
muster, die Frauen daran hindern ihr Gliick in Liebe und Partner-
schaft zu finden. Diese alten Beziehungsmuster zu erkennen und
zu befreien sowie die innige Liebe zum Vater wiederzufinden,
die die Liebe zum Mann erst moglich macht, ist ein wesentlicher
Inhalt dieses Abschnitts. Der Vater steht auch fur die Beziehung
zur Berufs-Welt. Die eigenen Yang Qualitéten in sich zu erken-
nen und am Ende des Trainings mit einer kraftvollen Vision von
sich selbst als Frau ins Leben zu gehen, wird hier vermittelt: zu
wissen wer Frau ist und wo es fir sie hingeht, mit einem Lebens-
entwurf, der zu ihr passt und bei dem ihr Herz aufgeht.

e s Inhalte in diesem
\ Zyklus:
‘8 *ErkennenderMann-Frau

Dynamik in der Polaritat
von Yin und Yang

e Leidvolle Beziehungs-
muster erkennen und
auflésen

¢ Abschied vom Vater
e Eine Vision fur das eigene Leben als Frau finden

B Wenn du etwas fur deine Beziehung tun willst, so fange
bei dir als Frau an. Hintergrinde und stets aktuelle Publika-
tionen zu Frauen- und Beziehungsthemen unter

www.weiblichkeit-leben.de

M Leitung: Leila Bust & Team

M Termine: Training 2012 Training 2013

8.Dakini 1a:08. - 11.11.2012
7.Dakini 1b: 05.- 08.01.2012  8.Dakini 1b:10. - 13.01.2013
7.Dakini 2: 23.-26.02.2012  8.Dakini 2: 14.-17.02.2013
7.Dakini 3: 22.-25.03.2012  8.Dakini 3: 07.-10.03.2013
7.Dakini 4: 19.-22.04.2012  8.Dakini 4: 11.- 14.04.2013

H Ort: Gut Alte Heide bei KoIn

B U. & VP.: ab €55,- p.P./ Tag

H Gebuhr: ab € 1.560,-
bei kompletter Zahlung bis 10.12.2011
oder € 380,- pro Step fur Seminar & Coaching *ete®

Ich bir viel weniqer- ab’ﬁc‘inqiq von der Blicker und (1ei—

22 nunges anderer (1drrer wie auch ]:rauen.“ Antje, 29

UerzensW rieger

Das (] Yéirrer— Crainz’nq

Herzenskrieger
Freiheit, innere Starke und Unabhangigkeit erleben

Fiir Manner, die etwas riskieren wollen.
Flr Manner, die echte Abenteuer suchen.
Flir Manner, die sich neu definieren wollen.

Die meisten Manner haben ihr
Herz an die Frauen verloren:
an die Mutter, die Freundin,
die Ehefrau. Solange Manner
auf Bestatigung durch Frauen
hoffen, bleiben sie in einer
abhangigen und isolierten Posi-
tion. Als ,netter Mann” bemu-
hen sich immer mehr Manner
um die Gunst einer Frau, ohne
zu bemerken, dass sie damit das
Beste opfern, das sie besitzen:
ihre Mannlichkeit.

Initiationen ins Mannsein

Es gibt einiges, was Manner nur bei Mannern finden kénnen.
Das Mannertraining stellt eine tiefgreifende Initiation ins
Mann-Sein und die eigene Mannlichkeit dar. In zeitgemaBer
Form erleben Manner hier, welche Aspekte echte Ménnlichkeit
beinhaltet. Dieser Weg zu einem neuen Selbstbewusstsein als
Mann beginnt mit dem Verlassen der Komfortzone und der
weiblichen Nestwarme und fuhrt in eine oft raue aber herzliche
Mannerwelt.

FUur Manner, die bereit sind etwas zu riskieren

Wer echte Herausforderungen sucht, sich selbst und anderen
Mannern intensiv begegnen will ist hier richtig. Wirkliches
Wachstum geschieht im personlichen Grenzbereich, der in den
Workshops erforscht wird. Hier werden mannliche Antworten
auf Fragen gegeben. Doch nur wer bereit ist, sich den eigenen
Angsten zu stellen und die persénliche Komfortzone zu verlas-
sen sollte sich hier anmelden.

Verbundenheit erleben
Im Kreis der Manner fallen Konkurrenzdenken, Machtgehabe
und das Zur-Schau-Stellen der eigenen Person meist schnell ab.
In authentischer und direkter Form Uber persénliche Themen
unter Mannern zu reden ist etwas, was vielen von uns fehlt.
Langsam entsteht dabei Vertrauen und eine neue ,Manner-
sprache” - mit Humor und Klarheit. Weitere Infos im Buch
»Mannlichkeit leben” von Bjern Leimbach. Die Lektre ist Vor-
aussetzung fur die Anmeldung zu den Mannerseminaren.

Die (z’cf;‘fc Sehbrsuchc eives (Narres isc der
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der neue Mann

B Der Herzenskrieger stellt eine
Vision von Mannsein dar, mit
einem neuen Selbstbewusstsein
seiner Mannlichkeit, mit Stolz,
Starke und Unabhéngigkeit. Er
liebt sich selbst und hat ein offe-
nes, mutiges Herz. Er geht Risiken
| ein, trifft klare Entscheidungen
. und tragt dafar die Verantwor-
4 . tung. Er hat eine Verbindung mit

A T %wa der eigenen Kriegerenergie und
seiner Herzenskraft, um fir seine Winsche und Visionen zu
kampfen. Der Herzenskrieger spurt die Kraft der Liebe in sich
und tragt sie kraftvoll in die Welt.

A\

Das Herzenskrieger-Training starkt die maskuline Seite jedes
Mannes, um den eigenen Weg zu erkennen und zu gehen.
Das Training, erhoht den eigenen Testosteron-Wert und zeigt
den Weg zum Erfolg mit Frauen: Fihrung, erflllte Sexualitat
und stressfreie Beziehungen. Das auBerst intensive Personlich-
keitstraining ist far Manner konzipiert, die bereit sind eigenen
Einsatz zu bringen, um sich selbst und ihr Leben zu verandern.
Die entscheidenden Erkenntnisse und Einsichten geschehen
auBerhalb der personlichen Komfortzone in der Konfrontation
mit den tiefsten Angsten. Die Seminare, Kontakte zur Gruppe
und Aufgaben fur den Alltag zwischen den Steps untersttzen
die Manner konkrete Schritte zu einem neuen und gestarkten
Selbstbewusstsein als Mann zu gehen und die Vision eines Her-
zenskriegers realisieren kannst.

Das Herzenskrieger-Netzwerk

Auf der Website www.maennlich.de
sind Berichte von Mannern zu lesen, die
ihr Selbstverstdandnis und Umgang mit
Frauen durch das Training grundlegend
und nachhaltig verandert haben. Neben
zahlreichen Artikeln zu aktuellen Mén-
nerthemen sind dort 12 Herzenskrie-
ger-Regionalgruppen aufgefthrt, die
ehemalige Teilnehmer leiten. Es gibt ein
groBes und sehr aktives Netzwerk der
Herzenskrieger, das im Alltag tréagt und
hilft das eigene Mannsein kraft- und
genussvoll zu leben.

24 Wupsch nach Ipiciacior uncer (1 drers.
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Herzenskrieger werden . F 4

Der ,Herzenskrieger” ist ein Mann, der
Kontakt zu seiner eigenen Herzens- und
Krieger-Energie hat, der unabhéngig
von Frauen ist und die Flihrung Uber sein
Leben hat.

[

Die Themen

NEIN & JA sagen lernen, das eigene
mannliche Aggressionspotenzial er-
wecken, emotionale Nahe und Kontakt [fF}
mit Mannern, Selbstausdruck, Fihrungs-
qualitaten in Beruf und Partnerschaft,
Manner- Initiationen, Biografiearbeit.

Aufbau
Das Training besteht aus 4 aufeinander aufbauenden Semina-
ren, Step la und Ib sind identisch und offen.

1. Vater: Kldrung der eigenen Vater-Beziehung, méannliche Vor-
bilder und Autoritdten, emotionale Nahe mit Mannern, Freund-
schaften

2. Mutter: Loslésung von der Mutter, emotionale Unabhéngig-
keit von Frauen, Beziehungsmuster und , Nice-Guy“-Strategien
3. Sexualitat und Partnerschaft: Mannliche Sexualitat und Kor-
perlichkeit, Frauen verfihren und fihren, Mann-Sein im Bezie-
hungsalltag

4. Mann-Sein: eigene Identitdt und Qualitaten als Mann, Visi-
onsarbeit, eigene Lebensziele und Ausrichtung, Initiation als
Herzenskrieger

Leitung
o Bjorn Leimbach leitet die Mannerseminare mit Klarheit,
Herzlichkeit, provokanter Direktheit und viel Humor.

Mannliche Energie pur
Diese Workshops sind wie ein erfrischendes Bad in
mannlicher Energie - ein Ereignis, das MANN nicht
verpassen sollte!

:‘:‘*\_ Mit Dhwani Wilfried Zapp: Live-Musik in den
% Mannerworkshops.

Hinweis: frihzeitig buchen, Wartelisten!
Weitere Infos und Artikel: www.maennlich.de

B Termine: 12. HK-Training 13. HK-Training 14. HK-Training
1a:19.-22.04.12 1a:08.- 11.11.12

1b:10.-13.11.11 1b:31.05-03.06.12 1b:10.- 13.01.13
2: 05.-08.01.12 2: 19.-22.07.12 2: 07.-10.02.13
3: 02.-05.02.12 3: 13.-16.09.12 3: 07.-10.03.13
4: 22.-25.03.12 4: 25.-28.10.12 4: 11.-14.04.13

H Orte: Silvio Gesell Tagungsstatte, Wuppertal

B 0. &VP.: ab€49,-p.P./Tag

B GebuUhr: € 2.360,- fur kpl. Training und Coaching™seite®

Nur Step 1: € 590,- fur Seminar und Coachingseite®

Die Visior des l)cv:cnsl&riegers i» die Welc cragen. 25




Liebes— und BCzielaungstraininq

LoveCreation® f(ir Paare

B Dieses Training ist far
Paare, die miteinander tiefer
gehen und neue Dimensio-
nen der Intimitdt kennen
lernen wollen. Es wurde auf-
grund unserer langjéhrigen
Erfahrung in der Arbeit mit
Paaren entwickelt und geht
explizit auf die schwierigen
Punkte ein, denen jedes Paar
in einer langeren Partner-
schaft begegnet.

Das Training besteht aus drei Intensiv-Seminaren mit den
Schwerpunkten Liebe, Sexualitat und Vision, die aufeinander
aufbauen. Sie vermitteln dem Paar Wissen und Methodik, um
auch im Alltag eine erfillte Partnerschaft und Sexualitat zu
leben. In allen Seminaren wird das Paar durch das Energiefeld
der Gruppe getragen: Reflektion, Unterstlitzung, Austausch
sowie gefiihrte Massagen, Meditationen und Ubungen finden
in der Gruppe statt. Alle Ubungen werden dabei mit dem eige-
nen Partner durchgefuhrt. Intime Strukturen werden fir jedes
Paar auf dem eigenen Zimmer durchgefihrt.

Step 1: Heart: magic moments
Zeit fr die Liebe

B magic moments sind die wunderbaren Augenblicke zu Beginn
einer Beziehung, die uns Zeit und Raum vergessen lassen, weil
wir uns vom anderen verzaubert fihlen. Diese Augenblicke, die
wir als Geschenk erleben, werden im Laufe einer Beziehung
meist seltener, die Begeisterung und Verliebtheit weicht der
Routine des Alltags. Es fehlt wahre Intimitat und eine Herzver-
bindung mit dem Partner.

In den Tagen dieses Seminars geht es darum, den Zugang zur
urspringlichen Liebe und Begeisterung fur den Partner wieder
zu finden. Davor steht die Bereitschaft miteinander aufzurau-
men: Gefuhle ausdriicken, die lange zurtickgehalten wurden,
sich auszusprechen und die blockierte Energie zu befreien.

In wirkungsvollen Ubungen lernt das Paar:

¢ Kontakt finden zur eigenen Kérperlichkeit und Sinnlichkeit

e Sich &uBerlich und innerlich vom Partner bertihren lassen

¢ Einengende Rollenverhalten oder Muster tGberwinden

e Konstruktive und liebende Kommunikation

e Eintauchen in den gegenwartigen Augenblick

* Die Achtung und Anerkennung fiir den Partner in Tantra-Ri-
tualen feiern und erneuern

Jecb bhabe eirn klares kotﬂpr'onﬁsslo.ses ]A Zu yeirer
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Seminare f:iir paare

Aufbau des LoveCreation® Paartrainings
1. Heart: Magic Moments (offener Einstieg)

2. Sex: Dimensions of Love (offener Einstieg)

3. Spirit: Tantra Visions (nur nach Step 1 oder 2)

Da unsere Paarseminare meist sehr schnell ausgebucht sind
empfehlen wir eine rechtzeitige Anmeldung.der in einen Raum
von Ekstase und Glick einzutreten

Step 2: Dimensions of love
Intimitat und Eros

B Intimitdt und Eros sind etwas, was
haufig im Verlauf einer Partnerschaft
zu kurz kommt. Der Alltag mit seinen
Anforderungen braucht oftmals die
ganze Aufmerksamkeit und Energie,
so dass fur das intime Beisammensein
wenig Zeit bleibt. Oft geht in der Rou-
tine de Alltags die sexuelle Anziehung
verloren oder ein Partner zieht sich aus
der Sexualitat zurtck, weil die Sehnsucht
nach Liebe, Intimitdt und Ekstase in her-
kémmlichem Sex nicht erfullt wird.

In diesen Tagen vermitteln wir eine neue Sicht auf Sexualitat
und Intimitat. Der tantrische Weg fuhrt in ein vollig neues eksta-
tisches Erleben mit sich selbst, das dann mit dem Partner geteilt
werden kann. In aufeinander abgestimmten Ubungen lernt das
Paar gemeinsam die sexuelle Energie zu entfalten, auszudeh-
nen und dabei den ganzen Kérper mit einzubeziehen. Es kann
mit eigenen Grenzen experimentieren, einengende Verhaltens-
weisen Uberwinden und die gegenseitige Anerkennung feiern.
Nach dem Seminar hat jedes Paar einen SchlUssel in der Hand,
um auch im Alltag wieder mehr Intimitat und Eros zu leben.

In angeleiteten Ubungen lernt das Paar:

e Liebes-Spiele mit Leichtigkeit zu genieBen

¢ Entspannung und Berlihrung zu geniessen

¢ Tantrische Massagen zu teilen

¢ Neue Wege in der Sexualitat zu erforschen

¢ Liebe, Erotik und Stille zu verbinden

e Sexuelle Energie zu lenken und auszudehnen, um miteinan-
der in einen Raum von Glick und Ekstase einzutreten

B Termin Step1: 02.-06. Mai 2012
Step2: 03.-07. Oktober 2012

B Zeiten: Mi, 18 h - So, 15 h

N ort: Gut Alte Heide, Wermelskirchen

B U.&VP.: € 65,- p.P./ Tag im DZ mit Bad

B Seminar- € 490,- p. Pers. / kpl. Training € 1.350,-

gebuhr: bei Zahlung bis 15.03. bzw. 20. 08.2012

(J”"C \"’1’1’CI’C‘LLZ'C LlﬂCI uﬂal”’c’iﬂ(]iq YO»r n’o'qliclvcn
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Semirare ]Ciir Paare

Step 3: Spirit: Tantra Visions

B Was tragt eine Partnerschaft Gber Jahre hinweg, so dass
beide Partner Uber sich selbst hinauswachsen? Wie schaffen es
erfolgreiche Paare auch Krisen gemeinsam zu meistern und far
andere ein Vorbild zu sein? AuBer der Liebe und einer erfull-
ten Sexualitat braucht es dafiir gemeinsame Werte und Visio-
nen. Wahrend Paare sich zu Beginn einer Partnerschaft meist
rege austauschen versiegt diese kreative Kommunikation Gber
Lebensfragen und gemeinsame Visionen mit der Zeit. Wenn das
gemeinsame Projekt Kinder oder Hausbau abgeschlossen ist
entsteht oftmals ein Vakuum, das gefullt werden will. Anson-
sten entsteht ein Gefuhl der Leere und Sinnlosigkeit oder aber
jeder geht ,seine eigenen Wege” anstatt einer gemeinsamen
Vision zu folgen.

In diesem Seminar wird das Paar in Erlebnisrdume der inneren
Stille und Zentrierung gefuhrt. Die Frage: ,Wohin flhrt mein
personlicher Weg?” und ,,Wohin gehen wir gemeinsam?” wird
in einer kraftvollen Visionsreise erforscht.

In gemeinsamen Meditationen wird
' es darum gehen eine gemeinsame
Vision als Paar zu kreieren. Der Kern
des Tantra - die Verbindung von
Herz, Sex und Spiritualitat wird in
kraftvollen tantrischen Ritualen in
moderner Form erlebt. Das Paartrai-
ning schlieBt ab mit einer tantrischen
Initiation als Paar, in der die eigenen
Grenzen bewusst erweitert werden.

In angeleiteten Ubungen lernt das Paar:

¢ Die Vision der Partnerschaft zu entwickeln

¢ Tantrische Atem- und Energielenkung

¢ Gemeinsame Meditationspraxis

® Erleben von ,Instase”: innerem Glick und Trance
¢ Tantrische Rituale

Dieses Seminar ist nur fur Teilnehmer buchbar, die mindestens
step 1 oder 2 des Paartrainings oder unser JT absolviert haben.

B Termin: 08. - 12. Febr. 2012/ 20. - 24. Febr. 2013
B Zeiten: Mi, 18 h-So, 15 h
W Ort: Hof Oberlethe, bei Oldenburg
W U. & VP.: €59,-p.P./Tag i. DZ mit Bad auf dem Flur
€ 65,- p.P./ Tag mit eigenem Bad
M Seminar-
geblhr:  €490,- p. Pers. / fur Seminar und Coaching

o e
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Sinq[e seiy

Seminare fir Singles

Ich wiinschce, ich konnce. dich Lieber

ohre dich ei nzuengen,

dich wercschéczer —

scacc dich zu bewercen,

dich ernsc nebmer —

obre dich auf ecwas ]Ccstzulcgcn,
zu dir kormer —

| ohwe mich dir aufzudr&ngcn,
dich einlader -

ohre por-dcrun(}cn

an dich zu sceller...

Sind die Single-Seminare fur mich geeignet?

Ob als Einsteiger oder Fortgeschrittener: In jedem der beiden
speziell fur Singles ausgerichteten Seminare begegnest du den
typischen Single-Themen: Wie gehst du auf andere zu? Wie
drickst du deine Weiblichkeit oder Mannlichkeit aus? Welche
Partner ziehst du an? Wie findest du einen Partner? Welche
Vision hast du von deiner zukinftigen Beziehung? Und was
hindert dich vielleicht noch?

In unterschiedlichen Formen des Kontaktes und intensiven
Begegnungen kannst du dich ausprobieren, deine Grenzen
erweitern oder sie auch bewusst wahren lernen. Wie der Name
schon sagt sind diese Seminare speziell fir Manner und Frauen,
die zur Zeit in keiner festen Partnerschaft leben konzipiert.

Menschen, die in Partnerschaft leben,
aber alleine teilnehmen maéchten

Auch Ménner und Frauen, die in einer
verbindlichen Partnerschaft leben, in-
teressieren sich manchmal fur unsere
Single-Seminare. Sie suchen einen Frei-
raum fUr sich selbst und die eigene Ent-
wicklung oder Heilung. Dafur braucht
es Vertrauen in die Beziehung, offene
Kommunikation mit dem Partner und
manchmal Grenzen, die im Seminar
gesetzt werden. Dieser Freiraum kann
wiederum positive Wachstumsimpulse "
fur die Partnerschaft bringen.

Um den Charakter der Single-Seminare zu wahren, lassen wir
nur einige Menschen in Partnerschaft teilnehmen. In einem tel.
Vorgesprach klaren wir Motivation und Erwartungen ab.

Dir zur Scice sceher — obre dich édnder» zu woller



Seminare ]Ciir Sinqles

LoveCreation®

Das Oster-Event fur Singles

B Hast du Sehnsucht nach intensiven Gefuihlen?
Bist du offen fur authentische und tiefe Begegnungen? Hast du
Lust auf Tage der Leichtigkeit und Lebensfreude? Dann wage
den Schritt in etwas Neues: das Oster-Single-Event.
Wenn du dich nach einer
Beziehung sehnst, die getra-
gen ist von Liebe, Eros und
Spiritualitat, so kann dieses
Seminar dir einen Weg zei-
gen. LoveCreation® bedeu-
tet ,Ursprung der Liebe”
und zeigt, wie du deine
Liebes- und Beziehungsfa-
higkeit entwickeln kannst
und eine neue Partnerschaft
kreierst.

mm-=  Gerade wenn du den Ein-
druck hast, dich noch an deinen Ex-Partner gebunden zu fihlen,
ihn nicht loslassen zu kénnen, oder du nicht den ,richtigen”
Partner findest, zeigen wir dir in diesen Tagen kraftvolle Metho-
den der Klarung und Lésung von alten Bindungen und fir den
Aufbau einer neuen Verbindung in Klarheit und Offenheit.

Voraussetzungen fiir eine erfiillte Partnerschaft:

e Ein JA zu dir als Frau oder Mann finden

¢ Die Erweckung deines Eros

¢ Der Kontakt mit deiner/m Inneren Geliebten

e Abschied von alten Bindungen und Verletzungen

¢ Ein ,gebrochenes Herz” heilen und dich (wieder) 6ffnen
¢ Dich empfanglich machen fur Nahe und Intimitat

¢ Vision und Verantwortung fur eine neue Beziehung

¢ Den zu dir passenden Partner finden

Bist du bereit, dich wieder neu zu verlieben?
Diese Tage der Energie, Begegnung und Klarung kénnen der
entscheidende Schritt fur dich als Single zu einer neuen Liebes-
beziehung und Partnerschaft sein - LoveCreation®. Wir erschaf-
fen gemeinsam den Raum fur vielféltige Begegnungen zwischen
Mannern und Frauen - in Achtsamkeit und Sinnlichkeit.

B Termin: 05. - 09. April (Ostern)

B Zeit: Do, 18 h bis Mo, 15 h

H Ort: Gut Alte Heide bei KoIn

B U.&VP.: ab€55,-p.P./Tag

B Gebuhr: € 450,- fur Seminar & Coaching *seite?

o e

,Besonders beeindrucke hac mich, dass die Dolar'itfit
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Seminare f'iir Singlcs

BodySoul Energizer

Das Silvester-Event fur Singles

B Wie war dein Jahr? Hast du *# =
genug geliebt? Und was soll dir @ 8
das nachste Jahr bringen?

Zusammen mit anderen Singles
kannst du zur Ruhe kommen, dich
Uber Silvester von dem alten Jahr
verabschieden, vielleicht sogar
von einer alten Bindung, um frei
zu sein fur das, was kommt.

BRGNS L

Auszeit fur dich selbst

So ist viel Zeit fur dich selbst - Aus-Zeit - zum sinnlichen Genie-
Ben, fur Massagen, Tanz, Austausch und Geborgenheit in einer
liebevollen tantrischen Atmosphéare. Wenn fur dich der Zeitpunkt
gekommen ist, dir ein paar Tage zu schenken, dann findest du
hier einen achtsamen und genussvollen Rahmen.

Lebensfreude pur

Der BodySoul Energizer ladt dich mit Tanz, tantrischen Ritualen
und sinnlichen Begegnungen mit Energie auf - vergleichbar mit
dem Zustand, wenn man frisch verliebt ist. Du wirst viel Zeit fr
dich selbst und fur die Begegnung mit anderen Singles haben. Der
BodySoul Energizer ist eine 6-tagige Auszeit, die dich kraftvoll ins
neue Jahr bringt.

Vision von Eros und Liebe

Der BodySoul Energizer ist eine Zeit,
um bewusst Abschied zu nehmen vom
alten Jahr, mit all dem, was gewesen
ist und was du gerne hinter dir lassen
mochtest. Du betrittst nach dem
Loslassen einen Raum der Freiheit,
in dem etwas ganz Neues in dir und
in deinem Leben wachsen kann. Du
kannst deine Visionen fur das neue
Jahr finden, und dabei entdecken,
was du wirklich brauchst, um gltick-
lich zu sein.

B Termin: 27. Dez. 2012 - 01. Jan. 2013
B Zeiten: Di, 18 h bis So, 15 h

B Ort: Gut Alte Heide bei KoIn

B U.&VP: ab€55,-p.P./Tag

B Gebuhr: € 550,- fur Seminar & Coaching *seite?

JJeb habe eirn (ic/:es Vecrauer in mwich selbsc (]cﬁznden.“ ]211(1 31
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LifeCreation® Coaching

Das eigene Leben neu ausrichten.

B Anhaltendes Gluck finden wir wenn wir die Aufmerksamkeit
auf uns selbst richten. Die GesetzmaBigkeiten unseres Geistes
und der Psyche zu erforschen, gibt die Moéglichkeit auf uns
selbst EinfluB zu nehmen. Das eigene Wirken und Wirkungen in
der AuBenwelt kdnnen so in tieferen Zusammenhang erkannt
und verandert werden.

Gluck ist keine Glickssache

Im LifeCreation® Coaching fihren wir Men-
schen dahin, den Blick wieder nach Innen
zu richten und Zugang zu den eigenen
Kraftquellen und Ressourcen zu bekom-
men. In Ubungen, Trancen und speziellen
Verfahren sowie in intensivem Einzel-
coaching werden die eigenen Persénlich-
keitsmuster erkannt und verandert.

Deine Vision finden

Manche Menschen finden sich in der
Mitte ihres Lebens in einer schweren Krise
wider, wenn sie duBerlich vielleicht Vieles
erreicht haben, ihr Leben ihnen aber als
sinnentleert und fremdbestimmt erscheint. Das Training leitet
dazu an wieder zu traumen und neue Visionen und Perspekti-
ven fur das eigene Leben zu finden und zu konkretisieren.

LifeCreation® ist fUr dich geeignet, wenn du:

¢ Dich nach mehr Lebensfreude und Gliick sehnst

® Zugang zu den eigenen Kraftquellen und Ressourcen suchst
¢ an einem Wendepunkt in deinem Leben stehst

e wichtige Entscheidungen privat / beruflich zu treffen hast

* neue Perspektiven fur dein Leben suchst

Eine Investition in dich selbst und dein Leben.

Das LifeCreation® Coaching ist ein funftagiger Prozess der
Lebensklarung. Dabei werden die wesentlichen Themen auf
den Punkt gebracht, um den ,roten Faden” im eigenen Leben
zu erkennen und zu l6sen. Individuelles Coaching in Kleingrup-
pen von 4-6 Personen.

Weitere Infos: www.lifecreation.de

B Leitung: Leila Bust

B Termine: 21.-25. Mai/ 08. - 12. Oktober 2012
B Zeit: Mo - Frvon 10-20 h

H Ort: Systemische Praxis Dortmund-Sélde
B Gebuhr: € 980,-

JUpser Leber isc das, was upsere L7edan’<en daraus
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Organisa(o risches

LoveCreation® Seminare

Leitung: Leila Bust & Bjorn Leimbach
Sélder Str. 140 - 44289 Dortmund
fon: 0231-917 34 34

fax: 0231-917 3435

eMail: info@lovecreation.de .o
Internet: www.lovecreation.de Love Creacion

Bankverbindung

LifeCreation GDbR - Kto.-Nr: 411 954 468
BLZ: 440 100 46 - Postbank Dortmund
IBAN / BIC: DE 35 4401 0046 0411 954468
SWIFT-Code: PBNKDEFF

B Anmeldung: Eine Online-Anmeldung Uber unsere Homepage
www.lovecreation.de sowie 50% Anzahlung der Seminargebuhr ist
fur die Reservierung eines Seminarplatzes notwendig.

B Um jungen Menschen die Teilnahme an unseren Seminaren zu
erleichtern, gewéahren wir bis zum 25. Lebensjahr einen Rabatt von
25% auf alle Seminare. Bitte bei Anmeldung eine Ausweiskopie
zusenden.

B Zeiten: Wenn nicht anders angegeben, beginnen unsere Semi-
nare am 1. Tag um 18 h vor dem Abendessen und enden am letzten
Tag nach dem Mittagessen, ca. 15 h. Abends enden wir gegen 23 h.
Seminare kénnen nur komplett gebucht werden.

B Bestdtigungen: 2-3 Wochen vor Beginn des Seminars verschicken
wir per eMail eine Anmeldebestatigung mit allen organisatorischen
Informationen.

B Unterkunft & Verpflegung: Mit dem Seminarplatz wird auch ein
Bett im Seminarhaus reserviert - konkrete Zimmerwinsche mussen
direkt beim Seminarhaus gebucht werden. Die Hauskosten sind
jeweils unterschiedlich. Sie werden von den Teilnehmern direkt mit
dem Seminarhaus abgerechnet. Ubernachtung und Verpflegung
sowie gemeinsame Mahlzeiten sind Bestandteil des Seminarkon-
zepts.

Programmanderungen und Druckfehler vorbehalten!

Bitte auf Aktualisierungen und AGB's auf unserer Homepage achten!
Infos & Wegberechnungen zu den Hotels: www.lovecreation.de

B Seminarhauser

Gut Alte Heide
Auf der Schanze - 42929 Wermelskirchen - fon: 02193 - 533990
eMail: reservierung@gutalteheide.de - www.gutalteheide.de

Silvio Gesell Tagungsstatte

Schanzenweg 86 - 42111 Wuppertal - fon: 02053 - 423766
eMail: informiertmich@silvio-gesell-tagungsstaette.de
www.silvio-gesell-tagungsstaette.de

Zimmerwiinsche bitte bei den Seminarhausern selbst reservieren.

Alle deire I:raqcr’ sind willkosrrser —
dLl Lannst diC’T L)ffé)’ und (‘If1’(’,’k( ar urs \venden.
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Weiblichkeit leben!

Die Hinwendung zum Femininen (Ein Buch fir Frauen von Leila Bust)
Die Emanzipation hat den Frauen geholfen, die Mannerwelt zu
erobern. Jetzt geht es darum, die Frauenwelt zu revolutionieren.
Die erfahrene Paar- und Sexualtherapeutin Leila Bust liefert unge-
wohnliche und tiefenpsychologische Antworten auf wesentliche
Frauenfragen zum Thema Identitat und Selbstverwirklichung als
Frau, Partnerschaft und Sexualitat. Dieses Buch gibt Frauen neue
Impulse sich im Femininen neu zu entdecken - frei von Klischees
und traditionellen Frauenrollen.

Verlag: Ellert & Richter, ca. 320 S., € 16,95, Auslieferung Mérz 2012

Mannlichkeit leben!

Die Starkung des Maskulinen (Das Mannerbuch v. Bjgrn T. Leimbach)
Dieses ,Mannerbuch” bezieht eine eindeutige Position. Es bringt
eine neue Sicht in die Geschlechterdiskussion und stellt einen kon-
kreten Leitfaden dar, wie Manner in ihrer Mannlichkeit und Iden-
titat gestarkt werden. Um als Mann autonomer, emotional und
sexuell unabhangiger zu werden, mussen Aggressionen in positi-
ver Form gelebt werden. Dazu ist auch ein Zugang zum eigenen
Herzen notig, um mehr Liebe, Herzlichkeit und Mut zu entwik-
keln. Bjern Thorsten Leimbach entwirft die Vision einer neuen
kraftvollen und positiven Mannlichkeit.

Verlag: Ellert & Richter, 320 S., € 16,95

Springen Sie Uber lhren Schatten

Gluck ist keine Gllckssache (Leila Bust & Bjgrn Thorsten Leimbach)
Gluck ist keine Gluckssache. Aber wie kann es gelingen - das
Gluck? Was muss man tun, um sein Leben als gltcklich zu empfin-
den? Gegen den Mainstream von Ratgebern der Selbstfindung ist
dieser Gluckskurs mit 52 Wochenlbungen ein Anleitung zu per-
sonlicher Freiheit und Zufriedenheit. Wenn Sie aber im alten Trott
bleiben und Ihre Ruhe haben wollen, dann kaufen Sie dieses Buch
besser nicht. Provokant, humorvoll und duBerst effektiv.

Verlag: Ellert & Richter, 224 S., € 16,95

Tantra

Das Liebes- und Beziehungstraining (Leila Bust & Bjgrn T. Leimbach)
Dieses Tantrabuch ist ein Lehrgang, der Wissen, Verstandnis und
vor allem Erfahrungen fr eine tantrische Lebensweise vermittelt.
Er ist aus der Praxis entstanden und fur den Alltag konzipiert,
sodass keine Vorerfahrungen nétig sind. Er eréffnet den Zugang
zu einem selbstbestimmten und bewussten Umgang mit sich
selbst, dem Kérper und der eigenen Sexualitat. Er erméglicht, das
eigene emotionale Potential zu entfalten und die eigene Liebesfa-
higkeit zu entwickeln. In mehr als zwanzig Ubungen mit genauen
Anleitungen wird gezeigt, wie die eigene Sexualitat entfaltet und
transformiert werden kann, um wahre Intimitat mit sich selbst
und dem Partner zu erleben, als Single oder Teil eines Paares.
Verlag: Ellert und Richter, 208 S., € 16,95

Bestellung Uber: www.tantra-shop.info

Kostenlose Publikationen

und Blog zu den Themen Liebe, Partnerschaft, Sexualitat, Thera-
pie, Tantra etc. auf unseren Internetseiten.
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1eben [t Sebrbang des Masiubngn

o 10w puliiig @i sl A

Weiblichkeit leben Mannlichkeit leben
von Leila Bust von Bjern Leimbach

Springen Sie Uber lhren  Das Tantrabuch
Schatten von Leila Bust &

von Leila Bust &
Bjorn Leimbach

Bjorn Leimbach

Die CDs zum Lehrgang
Konzeption & Texte: L. Bust & B. Leimbach, Musik von W. Zapp

MEss3Ige

&

Tantfcho R

Besceller iiber: www.cancrashop.info



Cirmal anm Rande des Dairs,
scehr» wir einsasr beisarmen
und sind fE‘SCLicB wie Flanvmcn — ]Ciilvlcn:
Alles isc Cins.

Dalcer urs fesc wnfassc
Werder ir> Lauschernder Larnde
Durch die weicher Gewande
Wachser wie Asc an Asc.

(DNeire Seele spii 1<, dass wir arm» Core cascen.
Unpd sie fr'agt dich i Rasten:

DPasc du sich I‘)ergefiilﬂ*(?

Unrd du Léichelsc clcu'auf so herrlich und beicer

Und: bald wander» wir weicer.

R. (D). Rilke

?)
LoveC reat’iond Sen)inare

Leila Bust & Bjgrn Leimbach
Solder Str. 140
44289 Dortmund
Tel.: 0231-917 34 34
Fax: 0231-917 34 35
eMail: info@lovecreation.de
www.lovecreation.de




