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Liebe prveundinnen und preuncle,

Licbe Interessiervte,

Wir freuen uns, dass wir in diesem Jahr 2010 unser 15-jahriges
Bestehen als Institut feiern. Seit 15 Jahren fihren wir Menschen
auf ihrem Weg der personlichen Entwicklung, mit den vielfalti-
gen Erfahrungen und Erlebnisse auf diesem Weg der Transfor-
mation. In mehr als 300 Seminaren und Trainings mit Gber 4000
Menschen durften wir neue personliche Entwicklungsprozesse
initiileren und Menschen Uber enge Begrenzungen fihren.

Die Themen unserer Arbeit und unseres Seminarangebotes sind
Liebe, Sexualitat und Partnerschaft - die zentralen Lebensberei-
che, in denen Menschen ihr Gllck suchen. Mit LoveCreation®
bieten wir Erfahrungsrdume und Austauschmoglichkeiten, um
im Kontakt mit anderen Mannern und Frauen die Liebe zu
erforschen und die eigene Sexualitiat zu entfalten.

Wir sind frei von Dogmatik und Ideologie was die verschiedenen
Beziehungskonzepte angeht. Vielmehr unterstlitzen wir Men-
schen darin, einen individuell passenden Weg zu einem erfullten
Liebesleben und bewussten Beziehungen zu finden. In unserer
Arbeit sind wir sehr klar, manchmal provokant und immer mit
Herz, Engagement und viel Humor dabei.

Gerade in den letzten Jahren hat dabei die Polaritat von Mann
und Frau in unserer Arbeit immer mehr an Bedeutung gewon-
nen. In einer Zeit und Gesellschaft, in der die Gleichheit der
Geschlechter auch in Liebe und Sexualitat Einzug gehalten hat
und Unisex das Stichwort ist, ist unsere Intention ein andere.

Eine lebendige Liebe und Erotik beruht auf einer befreiten
und gelebten Mannlichkeit und Weiblichkeit. Eine Einheit ist
erst durch das Erleben und Geniessen der Dualitdt, dem Spiel
von Yin und Yang madglich. Je starker und sicherer sich Mann
und Frau in ihrer eigenen Identitat fuhlen, umso intensiver ist
die Anziehung in Erotik und Sexualitat. Sie erst erméglicht den
respektvollen und liebenden Umgang in Beziehung und Part-
nerschaft.

Anmeldung, weiterfihrende
Infos, aktuelle Artikel und
Blog sowie regelméaBige News-
letter im Internet unter:
www.lovecreation.de

Wir freuen uns auf dich.

®

Love Creacio»

O
LoveCreacion™ Seminare
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Manner-Training: Herzenskrieger Seite 16-17 25.-28.03. 5. Dakini Frauentraining - Himmelsstern 28
Frauen-Training: Dakini Seite 28-29 B APRIL
Flirt-Training far Frauen seite . 01. - 05.04. LoveCreation Osterseminar fur Singles 12
L . 15. - 18.04. 8. Herzenskrieger Mannertraining 4 16
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Tantra Jahrestraining | . . .
Tantra Jahrestraining Il Seite 24-26 06. - 09.05. Magic Moments Paar-Seminar 14
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B.eratung./Therapie_fUr Einzelne & Paare Se!te 31 T Geburt des%ros ’ 9
LifeCreation® Coaching Seite 32 10.-13.06. 9. Herzenskrieger Mannertraining 1b 16
in Osterreich
30. - 04.07. 7. Jahrestraining Il step 2: Krieger/In 26
W JULI
; _ 14. - 18.07. 15. Jahrestraining | step 2: Inneres Kind 23
BodySoul Energizer 2009-2010 22.-25.07. 9. Herzenskieger Mannertraining 2 16
Das Single-Event zur Jahreswende B AUGUST Sommerpause
27. Deze-mber 20(?9-01. Januar 2010 B SEPTEMBER
(Beschreibung Seite 13) 01.-05.09.  15. Jahrestraining | step 3: Jugend 23
09.-12.09. 9. Herzenskrieger Mdnnertraining 3 16
A A e l I 11.09.  Flirttraining fur Frauen 30
9 Zm |mn:|er nf|>_ch el e'nergetP:su?rL 15.-19.09. 7. Jahrestraining Il step 3: Kéning/In 26
von den tollen Tagen mit euch. |c i 23.-26.09. Man & Woman: Offenes Singel Seminar 11
bin in Kontakt mit meiner Energie gekommen und weif3 30. - 03.10. Dimensions of Love Paar-Seminar 15
jetzt, dass ich mit dieser Power vieles erreichen kann. Ich
habe gelernt: Wenn man 100% gibt bekommt man 100% u ?FT?EEFO LifeCreation Coaching 32
und mehr heraus.Ich habe eine gréBere Offenheit und Lie- 14.-17.10. 9. Herzenskrieger Mannertraining 4 16
besfahigkeit erreicht und habe einige alte Muster von mir
bearbeiten kénnen. Ich fand es beeindruckend, wie schnell u &?V%’}/‘?ER 6. Dakini Frauentraining - Erdenmond 58
Verl?undenhelt”und Vertrauen zwischen den Teilnehmern 11.-14.11.  10. Herzenskrieger Mannertaining 1a 16
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Preis: € 490,-"fur Seminar ’ : Seminar
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Aktualisierungen und weitere Veranstaltungen auf unserer Homepage.

Das ric/a(iqe Semirar /:iirv dich /:z’nden.

Die ric’#tiqen (Derscher tr'eff;:n. Akcuelle Cermwire und In/:os: www.lovecreacion.de
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Gluckliche & erfillte Beziehungen

sind der wesentliche Inhalt unserer Seminare. Darin vermitteln
wir Wissen und Grundlagen fur glickliche und erfullte Beziehun-
gen und schaffen reflektierte Erlebnisraume zu verschiedenen
Phasen und Themen in Beziehung und Partnerschaft: Nahe
und Distanz, Abhangigkeit und Unabhangigkeit, Eifersucht,
Bindungsangst, Kontrolldramen, Co-Abhéangigkeit etc. kénnen
hier angeschaut und deren tiefere Zusammenhénge verstanden
werden. Wir zeigen Wege auf, um damit in konstruktiver und
bewusster Form umzugehen. Humor und Leichtigkeit helfen
dabei, spielerisch mit den Themen umzugehen.

Befreite Sexualitat

In unseren Seminaren geht es
nicht um exotische Liebesstellun-
gen aus dem Kamasutra, sondern
darum, die eigene passende Form
einer freien und beglickenden
Sexualitat zu finden.

Das bedeutet vor allem, sich selbst
als sexuelles Wesen zu verstehen,
sowie die eigene Korperlichkeit
und Sexualitdt zu bejahen. Das
setzt eine Befreiung und Uber-
windung von einengenden Kon-
ventionen, Rollenverhalten und
Klischees in der Sexualitat voraus.

Es bedeutet einen bewussten und neuen Umgang zu erlernen
mit Gefuhlen wie Intimitat und Nahe, Verletzung und Scham,
aber auch Hingabe und Ekstase. Dafur wird eine Sensibilisierung
und ein Bewusstsein fur das eigene sexuelle Verhalten trainiert
sowie neue und konstruktive Formen der Kommunikation in der
Liebe erlernt. So kénnen die eigenen sexuellen Winsche und
Bedurfnisse gefunden und authentisch ausgedriickt werden.

Praxis fUr den Alltag

Wir haben einerseits eine sehr pragmatische Ausrichtung und
gleichzeitig hohe Anspriiche an unsere Arbeit als Therapeuten
und Beziehungscoaches. Uns interessiert es weniger, kurzfri-
stige Highlights mit Indienfeeling zu inszenieren als vielmehr
langfristige Veranderungsprozesse unserer Teilnehmer anzure-
gen und zu begleiten. Naturlich soll das SpaB machen, deshalb
wird in unseren Seminaren auch herzlich gelacht, getanzt, geat-
met, geliebt und sinnlich massiert.

Schiricc fiir- Schricc i ein selbscbescirmmces Leber.

Eine moderne Initiation in die Liebe / \ )

LoveCreation® ist ein moderner Initiationsweg fur

Ménner und Frauen in Liebe und Sexualitat, ins eigene Frau- bzw.
Mannsein. Es verbindet in
einzigartiger Weise alte
tantrische Weisheit mit
westlichen Methoden der
Per-sénlichkeitsentwick-
lung und Therapie. Dieser
Weg ist das Resultat unse-
rer jahrelangen Forschun-
gen in der Therapie und
Begleitung von vielen Sin-
gles und Paaren. Wir sind frei von Dogmatik und ideologischer
Ausrichtung in Bezug auf freie Liebe, Monogamie oder andere
Beziehungskonzepte. Vielmehr moéchten wir Unterstiitzung
geben, einen individuell passenden Weg zu einem erfullten Lie-
besleben und bewussten Beziehungen zu finden.

Selbstliebe

Auf der Reise zu uns selbst werden unsere Berthrbarkeit, Fein-
fuhligkeit und Sinnlichkeit erweckt. Indem wir wieder stéarker
Kontakt zu uns finden, heilen und befreien wir uns von alten
Angsten, Schutzmechanismen und Begrenzungen und wach-
sen Uber uns selbst hinaus. Ein wesentlicher Schritt ist von der
oft unbarmherzigen Selbstkritik zur Annahme und Selbstliebe
zu gelangen - eine Voraussetzung fur die Liebesfahigkeit mit
einem Partner.

Der Korper ist der Tempel der
Seele

Viele Menschen unserer Kultur sehen
ihren Korper entweder als etwas
an, das ,funktionieren” muss, oder
kritisieren ihn, weil er nicht einem
perfekten und unerreichbaren Ideal
entspricht. Es geht darum, eine neue
Beziehung zum eigenen Kérper und
der ihm innewohnenden Sinnlichkeit
aufzubauen. Ein JA zu sich als Mann
oder Frau zu finden und den eige-
nen Korper annehmen und lieben
zu lernen, ist ein erster Schritt, um
sich selbst im eigenen Korper zuhause zu fuhlen, ihn wie einen
Tempel zu bewohnen. Intimitdt und Nahe mit einem Partner
kann dann entstehen, wenn wir lernen die Intimitat mit uns
selbst und unserem Kérper zu geniessen.

Das Abenceuer der Reise zu dir selbsc wagen.
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Die Erweckung der Sinne

Menschen, die zu uns kommen, beklagen oft, dass sie ihr Leben
als lustlos und flach erleben, was sich dann auch auf die Sexualitat
auswirkt. Sie erhoffen sich wieder mehr Lebendigkeit und Sinn-
lichkeit zu erleben. Sinnlichkeit beginnt bei den Sinnen: Sehen,
horen, fuhlen, riechen und schmecken. Normalerweise erleben
wir unsere Welt nicht mehr unmittelbar, sondern aus unseren
Gedanken, Vorstellungen und Bewertungen heraus. Alles wird
eingeordnet, fur gut oder schlecht befunden, noch bevor wir
etwas an sich erfahren kénnen. Unsere Seminare flhren zurtick
in das Reich unserer Sinne. Hier lernen wir durch das reine Lau-
schen, Riechen, Schmecken, Fiuhlen und Schauen uns selbst und
den anderen ganz neu wahrzunehmen und ihm zu begegnen,
jenseits des Verstandes und seiner Beurteilungen.

Vom Denken zum Flhlen
Wie viel Aufmerksamkeit schenkst du dir selbst?

LoveCreation® bedeutet anzuhalten in der Hektik des Alltags,
zur Ruhe zu kommen und Ruckbesinnung auf die eigene Mitte
zu halten. Aus dem Raum der inneren Ruhe entsteht ein ganz
neues Lebensgefihl, eine erhohte Wachheit fur dich selbst. Du
wirst prasenter, beginnst, deine selbstgestrickte Gedankenwelt,
die dich hindert, voll und ganz am Leben teilzunehmen, mehr
und mehr loszulassen. Du horst auf, in der Erinnerung an die Ver-
gangenheit oder deiner Spekulation tber die Zukunft zu leben,
du tauchst ganz ein in das unmittelbare Erleben des Moments.

Jeder Augenblick kann zur Ewigkeit werden

LoveCreation® fihrt zum entspannten Fihlen, zu mehr Losge-
I6stheit von Gedanken und Erwartungen, zu den ureigenen
Wanschen und Impulsen und einem sinnen-freudigen Dasein.
Die AuBenorientierung: ,Was denken oder machen die ande-
ren?” tritt zurlck zugunsten der eigenen Innenschau:

«Was wiinsche ich?”

Lebensfreude und Lebens-
lust entsteht, wenn du dir
erlaubst, die Vielfalt der
Gefluhle neu zu entdecken
und all die Bewertungen
und Urteile sein zu lassen,
um deinen eigenen Impul-
sen zu folgen und Vertrauen
in dich selbst zu finden.

I» das urwiccelbare Crleber

(16’5 ‘ ] (’)‘7"6""{5 ez’n(auc”cn.

Aufbau upserer Seswinare

Was dich in unseren Seminaren erwartet

Fur viele Menschen bedeutet der Besuch eines unserer
Seminare ein unvergessliches Highlight im Leben. Besonders
die langeren Seminare verdndern die Liebesfahigkeit und das
Lebensgefuhl nachhaltig. Woran liegt das?

Was ist das Einmalige an LoveCreation® Seminaren?

B Langjahrige Erfahrung und Kompetenz der Leitung,
unterstitzt durch ein qualifiziertes Team

B Professionelle Fhrung in Gruppendynamik & Prozessarbeit

B Achtsame, humorvolle Hinfihrung an sensible Themen

B Ausgereiftes, aufeinander aufbauendes Konzept

B Didaktischer Aufbau und spannende Dramaturgie

B Aufwandiges, auf die Gruppe abgestimmtes Programm

B Professionelle Rahmenbedingungen, Organisation und

Caring, stilvolle Asthetik, klare Stukturen

Stimmungsvolles Ambiente und vertrauensvolle Atmosphére

Vielfaltiges Musikrepertoire - live abgemischt

Ganzheitlich orientierte Methodenvielfalt:

Kérper- und Atemarbeit sowie verschiedene Massagen

Tantrische Rituale und Energietibungen

Kunstlerische Elemente: Tanz, Stimmausdruck, Rollenspiele

Systemische Einzel- und Familienaufstellungen

Kontakt- und Wahrnehmungstibungen

Selbst kreierte Initiationen und Rituale

Bewusstseinsarbeit und Klarung in Gesprach & Vortrag

Meditationen in Stille und Bewegung

Coaching und psychologische Betreuung von A - Z
Wir lassen unsere Teilnehmer mit ihren Problemen nicht allein!
Wir bieten personliche Beratung und Coaching fur Einzelne und
Paare von A (Anmeldung) - Z (Zurickkommen in den Alltag).

Das bedeutet konkret:

In den Trainings und ausgewiesenen Seminaren bieten wir Raum
und Zeit fur Fragen und Probleme, um diese im persénlichen
Gesprach zu kldren. Wahrend der Seminare stehen die Leiter
zur psychologischen Betreuung in Einzelsitzungen wéahrend der
Pausen zu Verfligung. Wir bieten Unterstlitzung bei der Inte-
gration der neuen Erfahrungen in den Alltag und sichern zu,
alle initiierten Prozesse auch professionell aufzufangen.

Bereits im Seminarpreis enthalten sind:

¢ Qualifizierte tel. Beratung fur das passende Seminar

e Coaching und individuelle Betreuung wéahrend der Seminare

¢ Tel. Nachbetreuung bis 4 Wochen nach dem Seminar bzw.
wahrend der Zeit des gesamten Trainings

Fir Themen oder Probleme, die telefonisch nicht zu klaren sind,
bieten wir dartber hinaus (kostenpflichtige) Einzel- oder Paar-
beratung oder Therapie in Dortmund an.

Dersdnh’c/ses Weachscus brauche Vercrauer.
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Seminare fur Singles

Ich wiinschee, ich konnce. dich Licber

ohwe dich cinzucnqcn,

dich wercschéiczer —

scacc dich zu bewercen,

dich ernsc nehmer —

ohwe dich au f eTwas fes(zulegen,
zu dir kormwmwen -

ohwe wich dir aufzudrc’inqcn,
dich einlader —

ohre I:orclerlengen

an dich zu sceller...

Sind die Single-Seminare fur mich geeignet?

Ob als Tantra-Einsteiger oder Fortgeschrittener: In jedem der
drei speziell fur Singles ausgerichteten Seminare begegnest du
den typischen Single-Themen: Wie gehst du auf andere zu? Wie
drickst du deine Weiblichkeit oder Mannlichkeit aus? Welche
Partner ziehst du an? Wie findest du einen Partner? Welche
Vision hast du von deiner zukiinftigen Beziehung? Und was
hindert dich vielleicht noch?

In unterschiedlichen Formen des Kontaktes und intensiven
Begegnungen kannst du dich ausprobieren, deine Grenzen
erweitern oder sie auch bewusst wahren lernen. Wie der Name
schon sagt sind diese Seminare speziell fir Manner und Frauen,
die zur Zeit in keiner festen Partnerschaft leben konzipiert.

Menschen, die in Partnerschaft leben,
aber alleine teilnehmen mochten

Auch Méanner und Frauen, die in einer
verbindlichen  Partnerschaft leben,
interessieren sich manchmal fur unsere
Single-Seminare. Sie suchen einen Frei-
raum fur sich selbst und die eigene Ent-
wicklung oder Heilung. Dafur braucht
es Vertrauen in die Beziehung, offene
Kommunikation mit dem Partner und
manchmal Grenzen, die im Seminar
gesetzt werden. Dieser Freiraum kann
wiederum positive Wachstumsimpulse [
fur die Partnerschaft bringen.

Um den Charakter der Single-Seminare zu wahren, lassen wir
nur einige Menschen in Partnerschaft teilnehmen. In einem tel.
Vorgesprach klaren wir Motivation und Erwartungen ab.

Dir zur Scice sceher — obwre dich cnder» zu woller

Seminare fiir Si nqles

Man & Woman

M Bist du bereit, Menschen ganz neu zu begegnen - ehrlich,
authentisch, ohne Rollen und Klischees? Man & Woman bietet
einen bewussten Erlebnisraum, um im Kontakt und in der Kom-
munikation mit anderen Mannern und Frauen die Liebe zu
erforschen.

Mannlichkeit und Weiblichkeit

Du kannst hier einen Geschmack davon bekommen, was es
bedeutet, dich sinnlich, attraktiv und in gutem Kontakt mit dir
selbst zu fuhlen. Wirklich Frau, wirklich ganz Mann sein, heiBt
T S & W T
»
.

Ja zu sagen zu den eigenen weiblichen / méannlichen Qualitaten
und sich in Begegnungen zu zeigen.

Unsere Single-Seminare sind so aufgebaut, dass respektvoll mit
Nahe und Distanz gespielt werden kann, Grenzen gezogen oder
erweitert werden kénnen. Wie viel Nahe und Kontakt du zul&sst,
entscheidest du selbst - in jeder Ubung mit jedem Partner neu.

Wen triffst du im Single-Seminar?

Menschen, die etwas suchen, das tiefer geht, als nur ein ober-
flachlicher Kontakt. Menschen, die ihre Liebesfahigkeit vertiefen
wollen. Du wirst vielen unterschiedlichen Mannern und Frauen
begegnen, mit denen du etwas besonderes teilen kannst: einen
schénen Moment, einen intimen Augen-Blick, eine Herzensbe-
rihrung, eine sinnliche Massage, einen ekstatischen Tanz, ehr-
lichen Austausch Uber personliche Themen oder ein wichtiges
Feedback. Und naturlich besteht die Chance sich auch zu ver-
lieben...

Auf das ausgewogene Verhaltnis von Ménnern und Frauen
achten wir. Sowie auf eine Atmosphare der Wertschatzung und
Achtsamkeit.

Bei kleineren Gruppen Leitung Leila Bust & Team.

B Termin: 23.-26. September 2010

W Zeit: Do, 18 h-So, 15 h

B Ort: Gut Alte Heide bei KéIn

W U. & VP.: ab €40,-€ p.P./Tag

B Gebuhr: € 320,- fur Seminar & Coaching seite?

(Dich ar dir ﬁ*euen — so wie du bisc
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Seminare ﬁir Sz'nqles

LoveCreation®
Das Oster-Event fur Singles

B Hast du Sehnsucht nach intensiven Gefuihlen? Bist du offen
fur authentische und tiefe Begegnungen? Hast du Lust auf Tage
der Leichtigkeit und Lebensfreude? Dann wage den Schritt in
etwas Neues: das Oster-Single-Event.

Wenn du dich nach einer Beziehung
sehnst, die getragen ist von Liebe,
Eros und Spiritualitat, so kann dieses
Seminar dir einen Weg zeigen. Love-
Creation® bedeutet ,Ursprung der
Liebe” und zeigt, wie du deine Liebes-
und Beziehungsfahigkeit entwickeln
kannst und eine neue Partnerschaft
. kreierst.

Gerade wenn du den Eindruck hast, dich noch an deinen Ex-
Partner gebunden zu fuhlen, ihn nicht loslassen zu kénnen,
oder du nicht den ,richtigen” Partner findest, zeigen wir dir in
diesen Tagen kraftvolle Methoden der Klarung und Lésung von
alten Bindungen und fur den Aufbau einer neuen Verbindung
in Klarheit und Offenheit.

Voraussetzungen fiir eine erfiillte Partnerschaft:

¢ Ein JA zu dir als Frau oder Mann finden

¢ Die Erweckung deines Eros

¢ Der Kontakt mit deiner/m Inneren Geliebten

¢ Abschied von alten Bindungen und Verletzungen

e Ein ,gebrochenes Herz” heilen und dich (wieder) 6ffnen
¢ Dich empféanglich machen fur Nahe und Intimitat

e Vision und Verantwortung fir eine neue Beziehung

e Den zu dir passenden Partner finden

Bist du bereit, dich wieder neu zu verlieben?

Diese Tage der Energie, Begegnung und Klarung kénnen der
entscheidende Schritt fur dich als Single zu einer neuen Liebes-
beziehung und Partnerschaft sein - LoveCreation®. Wir erschaf-
fen gemeinsam den Raum fir vielfaltige Begegnungen zwischen
Mannern und Frauen - in Achtsamkeit und Sinnlichkeit.

B Termin: 01.-05. April 2010 (Ostern)

B Zeit: Do, 18 h bis Mo, 15 h

B Ort: Gut Alte Heide bei KoIn

W U. & VP.: ab€40,-p.P./Tag

B Gebuhr: € 390,- fur Seminar & Coaching *eite®

,Besonders beecindrucke hac smich, dass die poLart' cac

der (7csc/wlcclvtcr' so becorc und qcs(c'ir'kt wurde.”

BodySoul Energizer

Das Silvester-Event fur Singles

W Wie war dein Jahr? Hast du genug
geliebt? Und was soll dir das nachste |
Jahr bringen?

Zusammen mit anderen Singles kannst
du zur Ruhe kommen, dich tber Sil-
vester von dem alten Jahr verabschie-
den, vielleicht sogar von einer alten
Bindung, um frei zu sein fur das, was

kommt. MREARMANERRSN L

Auszeit fur dich selbst

So ist viel Zeit fur dich selbst - Aus-Zeit - zum sinnlichen Genie-
Ben, fur Massagen, Tanz, Austausch und Geborgenheit in einer
liebevollen tantrischen Atmosphare. Wenn fur dich der Zeitpunkt
gekommen ist, dir ein paar Tage zu schenken, dann findest du
hier einen achtsamen und genussvollen Rahmen.

Lebensfreude pur

Der BodySoul Energizer ladt dich mit Tanz, tantrischen Ritualen
und sinnlichen Begegnungen mit Energie auf - vergleichbar mit
dem Zustand, wenn man frisch verliebt ist. Du wirst viel Zeit fur
dich selbst und fur die Begegnung mit anderen Singles haben. Der
BodySoul Energizer ist eine 6-tagige Auszeit, die dich kraftvoll ins
neue Jahr bringt.

Vision von Eros und Liebe

Der BodySoul Energizer ist eine Zeit,
um bewusst Abschied zu nehmen vom
alten Jahr, mit all dem, was gewesen
~ist und was du gerne hinter dir lassen
mochtest. Du betrittst nach dem Los-
lassen einen Raum der Freiheit, in dem
etwas ganz Neues in dir und in deinem
Leben wachsen kann. Du kannst deine
Visionen fur das neue Jahr finden,
und dabei entdecken, was du wirklich
brauchst, um glucklich zu sein.

B Termin: 27.Dez.2010-01. Jan. 2011

B Zeit: Sa, 18 h bis Do, 15 h

B Ort: Gut Alte Heide bei K&In

W U. & VP.: ab€40,-p.P./Tag

€ 490,- fur Seminar & Coaching *eite®

D(‘lq”’e‘t" C.”ie)nann, OStcr"SinqLc'e\ €eNnT
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magic moments
Zeit fur die Liebe

W Intimitat und Eros sind etwas,
was haufig im Verlauf einer Part-
nerschaft zu kurz kommt. Der
Alltag mit seinen Anforderun-
gen braucht oftmals die ganze
Aufmerksamkeit und Energie, so
dass fur das intime Beisammen-
sein wenig Zeit bleibt. In der sexuellen Begegnung kénnen oft
die Rollen und Konventionen nicht losgelassen werden, so dass
ein Gefuhl von wirklicher Nahe und Verbundenheit nicht ent-
stehen kann. Auch das Festhalten an Enttduschungen und alten
Verletzungen verhindert Intimitat.

Das Liebes- und Beziehungstraining bietet den Rahmen, um den
Weg fur liebende und sinnliche Begegnungen zu 6ffnen und
somit die Bindung des Paares zu erneuern. Das heilende und
transformierende Potenzial von Intimitat und Eros fur die Part-
nerschaft zu erfahren ist Intention dieser Seminare.

Erotische Prasenz

B magic moments sind die wunderbaren Augenblicke zu Beginn
einer Beziehung, die uns Zeit und Raum vergessen lassen, weil
wir uns vom anderen verzaubert fihlen. Diesen Zustand in der
Phase der Verliebtheit zu Beginn einer
Beziehung erleben wir als ein Geschenk.

199 Diese Augenblicke werden im Laufe einer
'/ 11 Beziehung meist seltener. Wir sehnen uns
Jnach dem Zustand der Verbundenheit
. und Liebe zurlick, wissen aber nicht, wie
wir diesen urspringlichen Zustand wieder
herbei fuhren kénnen. In diesen Tagen ver-
mitteln wir eine sehr konkrete Praxis von
Intimitat und erotischem Beisammensein,
die das Paar darin unterstitzt, sich diese
magic moments bewusst zu kreieren. magic moments helfen,
sich wieder fur den Partner zu begeistern und die Verbindung
dadurch zu erneuern.

Lieben lernen...

¢ Kontakt finden zur eigenen Koérperlichkeit und Sinnlichkeit

e Erotische Présenz entwickeln und halten

¢ Einengende Rollenverhalten oder Muster Gberwinden

e Eintauchen in den gegenwartigen Augenblick

e Entspannen und GenieBen lernen bei erotischen Massagen

¢ Die Achtung und Anerkennung firr den Partner in Tantra-
Ritualen feiern und erneuern

Jch babe nach ]al”'en die (x’ef;: Liebe und Verbusr—
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Semminare fiir Daar'e

dimensions of love N
Intimitat und Eros

B Dimensions of Love eréffnet fiir das Paar neue Erlebnisrdume
von Intimitdt und Sexualitdt. In der Kunst tantrischer Liebe
kann das darin liegende heilende und ekstatische Potenzial der
Sexualitat kennengelernt werden. In aufeinander abgestimm-
ten Ubungen lernt das Paar gemeinsam die sexuelle Energie zu
entfalten, auszudehnen und dabei den ganzen Koérper mit ein-
zubeziehen.

In angeleiteten Ubungen lernt das Paar:

e Liebes-Spiele mit Leichtigkeit zu genieBen

e Entspannung und Berlihrung zu geniessen

e Tantrische Massagen zu teilen

¢ Neue Wege in der Sexualitat zu erforschen

¢ KonstruktiveundliebendeKommunikation

e Liebe, Erotik und Stille zu verbinden

e Sexuelle Energie zu lenken und auszu-
dehnen, um miteinander in einen Raum
von Ekstase und Gllck einzutreten

Eine wertvolle Investition in Liebe & Partnerschaft
B Das Paartraining besteht aus den beiden Seminaren:

Magic Moments und Dimensions of Love. Diese ergdnzen
sich und vermitteln dem Paar Wissen und Methodik, um auch
im Alltag eine erfullte Partnerschaft und Sexualitat zu leben.
Eine Belegung beider Seminare ist deshalb sinnvoll, damit die
erlernte Praxis auch im Alltag angewendet werden kann. Még-
lich ist aber auch die Buchung nur eines Seminars.

B Fiir beide Seminare gilt gleichermaBen:

Das Paar wird getragen durch das Energiefeld der ganzen
Gruppe: Reflektion, Unterstitzung, Austausch sowie gefiihrte
Massagen, Meditationen und Ubungen finden in der Gruppe
statt. Alle Ubungen werden dabei mit dem eigenen Partner
durchgefuhrt. Intimere Strukturen fuhrt jedes Paar fir sich auf
dem eigenen Zimmer durch.

Bei kleineren Gruppen Leitung Leila Bust & Team.

B Magic Moments: 06. - 09. Mai 2010

M Dimensions: 30. September - 03. Oktober 2010

M Zeiten: Do 18 h-So 15 h

H Ort: Gut Alte Heide bei KoIn

m U &VP.: ab € 60,- p.P./ Tag im DZ

B GebUhr: € 320,- p. Pers. fur Sem. & Coachingseite?

Arvandi G Lsncr" 71'Ldeb1'and, Daar'( A nz’nq
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Herzenskrieger

Freiheit, innere Starke und Unabhangigkeit erleben

Flir Manner, die etwas riskieren wollen.
Fiir Manner, die echte Abenteuer suchen.
Flir Manner, die sich neu definieren wollen.

Die meisten Manner haben ihr Herz an die Frauen verloren:
an die Mutter, die Freundin, die Ehefrau. Solange Manner auf
Bestatigung durch Frauen hoffen, bleiben sie in einer abhangi-
gen und isolierten Position. Als ,netter Mann” bemihen sich
immer mehr Manner um die Gunst einer Frau, ohne zu bemer-
ken, dass sie damit das Beste opfern, das sie besitzen: ihre
Mannlichkeit.

Initiationen ins Mannsein

Es gibt einiges, was Manner nur
bei Mannern finden konnen. Das
Mannertraining stellt eine tiefgrei-
fende Initiation ins Mann-Sein und
die eigene Mannlichkeit dar. In
zeitgemaBer Form erleben Manner
hier, welche Aspekte echte Mann-
lichkeit beinhaltet. Dieser Weg zu
einem neuen Selbstbewusstsein als
Mann beginnt mit dem Verlassen
der Komfortzone und der weiblichen Nestwarme und fuhrt in
eine oft raue aber herzliche Mannerwelt.

FUr Manner, die bereit sind etwas zu riskieren

Wer echte Herausforderungen sucht, sich selbst und anderen
Mannern intensiv begegnen will ist hier richtig. Wirkliches-
Wachtstum geschieht im persénlichen Grenzbereich, der in den
Workshops erforscht wird. Hier werden mannliche Antworten
auf Fragen gegeben. Doch nur wer bereit ist, sich den eigenen
Angsten zu stellen und die persénliche Komfortzone zu verlas-
sen sollte sich hier anmelden.

Verbundenheit erleben

Im Kreis der Manner fallen Konkurrenzdenken, Machtgehabe
und das Zur-Schau-Stellen der eigenen Person meist schnell ab.
In authentischer und direkter Form Uber persdnliche Themen
unter Mannern zu reden ist etwas, was vielen von uns fehlt.
Langsam entsteht dabei Vertrauen und eine neue ,Manner-
sprache” - mit Humor und Klarheit. Weitere Infos im Buch
»~Mannlichkeit leben” von Bjern Leimbach. Die Lekture ist Vor-
aussetzung fur die Anmeldung zu den Ménnerseminaren.

Jch bir ein preuer (Nasrsr 96\\'01'(‘16)1, der sich seirer

Scéirker und llessou rcer bewusscer isc.”

Neue (Néirrerkul cusr /

Herzenskrieger werden //

Der ,Herzenskrieger” ist ein Mann, der Kontakt zu
seiner eigenen Herzens- und Krieger-Energie hat, der
unabhangig von Frauen ist und die Fhrung Gber sein Leben hat.

Die Themen

NEIN & JA sagen lernen, das eigene
ménnliche Aggressionspotenzial erwek-
ken, emotionale Nahe und Kontakt mit
Mannern, Selbstausdruck, Fihrungsquali-
taten in Beruf und Partnerschaft, Manner-
Initiationen, Biografiearbeit.

Aufbau
Das Training besteht aus 4 aufeinander aufbauenden Semina-
ren, Step la und Ib sind identisch und offen.

1 Vater: Klarung der eigenen Vater-Beziehung, méannliche Vor-
bilder und Autoritaten, emotionale Nahe mit Mannern, Freund-
schaften

2 Mutter: Loslésung von der Mutter, emotionale Unabhéangig-
keit von Frauen, Beziehungsmuster und , Nice-Guy“-Strategien
3 Sexualitat und Partnerschaft: Mannliche Sexualitat und Kor-
perlichkeit, Frauen verfuhren und fuhren, Mann-Sein im Bezie-
hungsalltag

4 Mann-Sein: eigene Identitat und Qualitdten als Mann, Visi-
onsarbeit, eigene Lebensziele und Ausrichtung, Initiation als
Herzenskrieger

Leitung
Bjorn Leimbach leitet die Mannerseminare mit Klarheit,
Herzlichkeit, provokanter Direktheit und viel Humor.

Mannliche Energie pur

Diese Workshops sind wie ein erfrischnendes Bad in
mannlicher Energie - ein Ereignis, das MANN
nicht verpassen sollte! .
Mit Dhwani Wilfried Zapp: Live-Musik in den fu}, -
Mannerworkshops e = ;
Hinweis: frihzeitig buchen, Wartelisten! R

Weitere Infos und Artikel: www.maennlichkeit-leben.de

8. HK-Training 9. HK-Training 10. HK-Training
Ausgebucht!
Termine: Restplatze instep 1a: 27.-30.05.10 1a: 11.-14.11.10
1b: 07.-10.01.10 1b: 10.-13.06.10 1b: 20. - 23.01.11
2: 22.-25.07.10 2: 10.-13.02.11
3: 09.-12.09.10 3: 24.-27.03.11
4: 14.-17.10.10 4: 05.-08.05.11
Orte: Wauppertal / Osterreich (9. HK 1b)
U.&VP.: ab€ 49,-p.P./Tag
Gebuhr:  ab € 1950,- fur kompl. Training incl. Zusatzkosten
Nur Step 1: € 490,- zzgl. € 60,- Zusatzkosten

L71'ec]or' Rairer, (7 dnncrtraining
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Leila Busc

H Dipl. Religionspadagogin

B Sexualtherapeutin

B Heilpraktikerin (Psychotherapie)

B Systemische Paar- und Familientherapeutin

B Aus- und Fortbildung in: Tantra, Rebirthing, Trance-Tech-
niken, tantrischem Buddhismus, Sexualtherapie u.a.

B Systemische Einzel- und Paartherapie

B Sexualtherapie in eigener Praxis

B Mutter von zwei erwachsenen S6hnen

Mitglieder im Verband freier Psychotherapeuten und psy-
chologischer Berater e.V. sowie im Verband freier Heil-
praktiker u. Naturarzte e.V.

Bjern Leisrbach

M Heilpraktiker (Psychotherapie)

M 15-jdhrige Praxis als Therapeut und Coach

M 22-jahrige hauptberufliche Seminarleitung im Bereich Per-
sonlichkeitsentwicklung, Management und Coaching

M Lizensierter Ausbilder in Suggestopadie

B Aus- und Fortbildungen in Tantra, Bioenergetik, Gestaltthe-
rapie, NLP, Trance-Techniken, Meditationen, tantrischem
Buddhismus, Zen-Praxis, schamanischen Retreats u.a.

M Vater eines erwachsenen Sohnes

Gemeinsame Entwicklung der LoveCreation® Seminare
sowie des LifeCreation® Trainings.

Auf dem intensiven Weg des persénlichen Wachstums und
der Selbstentfaltung braucht es das Vertrauen in die Kom-
petenz und Fihrung der Seminarleitung. In allen Seminaren
liegt die Leitung und Verantwortung bei Leila Bust und Bjern
Leimbach, unterstiltzt durch ein Assistententeam. Die Leitung
schafft einen Schutzraum der achtsamen und liebevollen Pra-
senz, in dem es den Teilnehmern méglich ist, die erwiinsch-
ten Schritte der persénlichen und spirituellen Entwicklung
zu gehen. Die Seminarleitung sichert den Teilnehmern zu,
sie mit Integritat, klarer Bewusstheit, Wertschatzung sowie

JAbsoluc pro ﬁssz’oneLle Lei tunq wic Der= und
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fachlicher, therapeutischer Kompetenz und Erfahrung durch
die personlichen sowie die gruppendynamischen Prozesse zu
fuhren.

Leila Bust und Bjgrn Leimbach zeichnen sich aus durch ihr
persdnliches Engagement und ihre Intuition, mit der sie die
grundlegenden Lebensthemen der Menschen erkennen. Jedes
Seminar bei ihnen ist anders und neu, da die Inhalte indivi-
duell auf die Teilnehmer abgestimmt werden. lhre Fuhrung
ist durch personliche Anteilnahme, Herzlichkeit und Humor
gepragt. Sie leben die vermittelten Inhalte auch in ihrem
Alltag und geben nur das weiter, was einen authentischen
und personlichen Erfahrungshintergrund hat.

&)Land Sl'assen, ] t 2
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15. Tantra Jahrestraining |
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B Das Jahrestraining ist ein modernes Liebes- und Beziehungs-
training. Es ist das Herzstlck unserer Arbeit und stellt einen
intensiven Weg der persénlichen Entwicklung und Transforma-
tion dar. Dieser SelbsterfahrungsprozeB fuhrt zu dir selbst als
Mann oder Frau, zu deiner wirklichen Essenz.

Gemeinsam leben, lieben,
lachen...
Eine feste Gruppe begleitet dich
auf einer Reise wahrend eines
Jahres, das viele Teilnehmer als
das glucklichste ihres Lebens
beschreiben. Dies wird moglich,
R N weil wir _einen Er_Iebnis_raum
e A W schaffen, in dem die Teilneh-
mer Hohen und Tiefen ihres Lebens, alle starken und sanften
Gefuhle, ehrliche Begegnungen und persénliche Themen mit-
einander teilen. Dadurch entsteht eine Nahe und Intimitat (und
meist auch Freundschaften) wie das sonst im Leben selten mog-
lich ist. So wird dieses Jahr zu einer Reise zu sich selbst, die man
wohl kaum wieder vergisst.

Deine Lebensgeschichte

Das Jahrestraining fuhrt dich zu verschiedenen Stadien deines
Lebens und deiner persdnlichen Geschichte. Vergangenes
in deiner Kindheit und Jugend, in deiner Ursprungsfamilie
kann noch einmal angeschaut und Ungelebtes nachgeholt
werden, um dich von Verstrickungen mit der Vergangenheit zu
befreien.

|. Geburt des Eros - die Basis

In diesem ersten step kannst du dich als unschuldiges sexuelles
Wesen (wieder)entdecken und deine Lust als naturliche Ener-
giequelle erfahren. Sexualitat ist unser Ursprung - wir alle sind
aus einem sexuellen Akt entstanden. Der Weg beginnt mit der
Geburt des Eros, mit deiner Sinnlichkeit und Sexualitét, die dein
Geburtsrecht sind.

, Das ]alﬁrestr'aining erhdlc seire Cef;;’ und Weice,

inder> es vichcs ausldssc ar ( Lebesrrs— ) Chesrver

"lﬁrz’ge AusbiLcIung in Cancra

II. Spiel & Heilung des Inneren Kindes

Im zweiten Zyklus wirst du deinem Inneren Kind begeg-

nen, das haufig noch verletzt und alleingelassen in der

Ecke steht, mit einer groBen Sehnsucht nach Liebe, Anerken-
nung und Zartlichkeit. Du erhaltst die Mdglichkeit, mit diesem
kleinen Kind wieder Kontakt aufzunehmen, es kennenzulernen
und anzunehmen mit seiner Sehnsucht und auch mit seinen
starken Seiten. Das bedeutet auch die Hinwendung zu deinen
Eltern, ihre Anerkennung und Wiirdigung. Die Verbindung mit
deinem Inneren Kind bringt dich auch in Kontakt mit deiner
spielerischen und magischen Seite. Das neugierige und unschul-
dige In-Beziehung-Treten ist eine Qualitat deines Inneren Kin-
des.

[ll. Abenteuer Jugend: Initiation in die Sexualitat

In der Begegnung mit deinem Jugendlichen im dritten Zyklus
kannst du ,verpasste Chancen” deiner Jugendzeit nachholen.
Die Pubertéat ist ein wesentlicher Schltssel fur das Verstandnis
und den Zugang zur eigenen Sexualitat. Du kannst unverbind-
lich neue Formen des Kontakts ausprobieren und auf leichte
und spielerische Weise in neue Rollen schltpfen. In diesen Tagen
gehst du durch tiefgehende Initiationen, um ein JA zu deinem
Korper und deiner Sexualitat zu finden, um Nahe, Berlihrung
und Sinnlichkeit in einem geschiitzten Raum zu erfahren.

IV. Mann / Frau-Sein in Beziehung

Im vierten Zyklus wirst du wesentliche Erfahrungen dazu ma-
chen kénnen, was es heil3t, dich ganz in der eigenen Méann-
lichkeit/ Weiblichkeit anzunehmen und zu zeigen. Du erfahrst
deinen Selbstwert und Identitat jenseits erlernter und konditi-
onierter Geschlechterrollen. Als erwachsener und reifer Mensch
lernst du, dich auf Kontakte einzulassen, aber auch flexibel dei-
ne Grenzen zu ziehen. In einem Beziehungstraining lernst du
Wesentliches Gber Kommunikation, Strategien und Phasen in
Liebesbeziehungen.

V. Macht und Hingabe

In Beziehungen sind wir oft in einem Machtspiel gefangen, in
der sich beide Partner gegenseitig verletzen. Oder die Bezie-
hungspartner haben Angst die Fihrung und Verantwortung zu
Ubernehmen, sodass Unklarheit und Konfusion herrschen. Hier
geht es darum, Verantwortung und Filhrung zu Gbernehmen
fur sich selbst und den Partner. Du lernst eigene Angste zu (iber-
winden und deinen eigenen Fuhrungsstil zu entwickeln. Domi-
nanz, Kontrolle, Hingabe und Vertrauen sind die Themen.

VI. Liebe und Freiheit

Im weiteren Verlauf des gemeinsamen Wachstumsprozesses
wenden wir uns den feineren Energien zu. Sie helfen, dein Herz
fur dich und andere wieder zu 6ffnen. Du lernst, wie du ein
gebrochenes Herz heilen kannst, wie du wieder lernst zu ver-
trauen, um Nahe, Intimitat und tiefe Beziehungen zuzulassen.
Du verstehst, dass die weibliche Qualitat der Hingabe den Mut
zur Entscheidung bedarf. Den Mut zum Risiko, dich einzulassen,
ohne dass du die Konsequenzen absehen kannst - damit Bezie-
hung gelingen kann.

:\\'isc’?é’ﬂ r)in'nnel Ll",d erdc.ﬂ mar)ueL L., ]C’
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B Um die Intention und Inhalte des
LoveCreation®-Jahrestrainings zu vermit-
teln, verwenden wir ein umfassendes und
reichhaltiges Angebot an tantrischen,
therapeutischen, systemischen, gruppen-
dynamischen, mentalen, kreativen und
meditativen Methoden. Diese wurden in
langjéhrigen Erfahrungen, Ausbildungen
und Arbeit erprobt und weiterentwickelt.

Paare o
Fir Paare bietet dieses Jahrestrai-
ning die besondere Mdglichkeit
des gemeinsamen Wachstums
und der Unterstlitzung. Eine
Beziehung, die getragen ist von
Liebe, gegenseitigem Vertrauen
und Versténdnis kann hier neue
Waurzeln fur den All-tag finden.
Von unserer Seite geben wir den Schutzraum fir eure Part-
nerschaft, d. h. ihr entscheidet selbst, ob ihr die Paartibungen
gemeinsam oder auch mit anderen Menschen machen wollt.

Kontinuitat und therapeutische Begleitung
Das Jahrestraining ist in 6 steps gegliedert, damit du wirklich in
einen kontinuierlichen Prozef eintauchen kannst, bei dem wir
dich personlich begleiten. Wir werden die initiierten Prozesse
auffangen und - wenn nétig - auch therapeutische Unterstut-
zung geben. Waéhrend des gesamten Trainings stehen beide
Therapeuten sowie ein erfahrenes Team zur psychologischen
~Rundum-Betreuung” der Teilnehmer in Klein- und GroBgrup-
. pen zu Verfugung, es werden in jedem
Zyklus auBerdem kostenlos Einzelsit-
zungen in den Pausen angeboten. Als
Unterstitzung bei der Integration der
neuen Erfahrungen in den Alltag ist
wah-rend des gesamten Jahres eine tel.
Betreuung der Teilnehmer bei Fragen

Peergroups

Bestandteil des Jahrestrainings ist die Bildung von Kleingrup-
pen, die sich zwischen den Seminaren treffen, austauschen und
gemeinsam Ubungen und Meditationen aus dem Training prak-
tizieren und sich gegenseitig Unterstiitzung im Alltag geben.

Bitte ausfuhrliche Broschlre zum Jahrestraining anfordern.

, Das ]aln'es(raininc] war~ /:iir' wich die
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Cermire

1) Die Geburt des Eros
02. - 06. Juni 2010 (Feiertag)
Ab dem 2. Zyklus nur komplett buchbar.

2) Das Innere Kind - Heilung und Spiel
14. - 18. Juli 2010 (Sommerferien NRW u.a.)

3) Abenteuer Jugend - Sexualitat
01. - 05. September 2010

4) Mann / Frau-Sein in Beziehung
17.-21. November 2010

5) Macht und Hingabe
26. - 30. Januar 2011

6) Liebe und Freiheit
16. - 20. Marz 2011
Insgesamt 24 kompl. Seminartage

M Zeiten:  Beginn: Mi 18 h - Ende: So 16 h
B GebuUhr: € 1980,- fur Training und Coachingeite®
zzgl. € 300,- Material- & Zusatzkosten bei Anm.
M Finan- & kpl. Zahlung bis 21.04.2010
zierung: Raten: 6 x € 440,-/ 12 x € 220, -
W Ort: Gut Alte Heide bei KoIn
mU. &VP: ab€40,-p.P./Tag

Das Jahrestraining | ist der Start der 3-jahrigen zertifizierten
Ausbildung als LoveCreation® Leader und Tantralehrer.

Die Geburt des Eros

Das Erwachen der Sinnlichkeit

B Dje Geburt des Eros bedeutet, in das Spannungsfeld der Pola-
ritdt von Mann und Frau bewusst einzutreten und in diesem
Feld miteinander zu spielen, zu experimentieren, ohne sich
dabei selbst zu verlieren. Wenn du dir erlaubst, dein Herz zu
o6ffnen und dich mit deinen Sehnstichten und Winschen zu
zeigen, dann erbltht Eros. Eros ist das Fundament fur Liebe, die
den anderen in seiner Andersartigkeit achtet und respektiert.

Nur der 1. step des Jahrestrainings kann einzeln gebucht
werden. Dies setzt jedoch die Teilnahme an einem einfuhren-
den Seminar bei uns voraus.

B Termin: 02. - 06. Juni 2010 (Feiertag)

B Zeit: Mi, 18 h bis So, 16 h

M Ort: Gut Alte Heide bei Koln

B U. & VP.: ab€40,-p.P./Tag

B Gebuhr: € 450,- fur Seminar und Coaching™seite®

L7€1'f1~ied Dorbelc, Cancra-Ausbi Ldung
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LoveCreation® - die Essenz

7. Jahrestraining Il
Die moderne Mysterienschule

Das Leber cinacmern.
(Dich vercrauensvoll hireir Lehrer
I» jecles Nichc—Wissen.
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dass sie wach und voller Ncugier-
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W Das zweite Jahr des LoveCreation® Lie-
bes- und Beziehungstrainings baut auf dem
ersten auf und wird dich auf einer noch
tieferen Ebene verandern. Im Focus stehen
die Themen Sexualitdt und Spiritualitat.
Schwerpunkt aller Trainingsabschnitte ist
die Ruckkehr zu deiner Essenz. Das Jahres-
training Il fihrt dich Uber deine Personlich-
keitsstruktur hinaus und hilft, essentielle
Qualitaten in dir zu berthren, herauszufor-
dern und zu entfalten. Wir verstehen dieses
Training als eine spirituelle und tiefenpsy-
chologische Mysterienschule, die dich tber
-_ dich selbst hinaus wachsen lasst.

Der tantrisch inspirierte und tiefenpsychologische Prozess fiihrt
dich zu verschiedenen Archetypen des Mann- und Frauseins und
den damit verbundenen Lebensthemen. Diese werden auf einer
tieferen Ebene erforscht und integriert.

Was das Jahrestraining Il bewirkt

Von der Ekstase zur Instase

Im ersten Jahrestraining haben die Teilnehmer verschiedene
Ausdrucksformen der , Ex-tase” erlebt, also ein Ausdrticken und
Ausleben der Geflhle, Impulse, Sexualitdt und Energien. Das
zweite Jahr des tantrischen Wegs fuhrt dich dahin, dein Ener-
gieniveau zu erweitern und auszudehnen, die erhéhte Energie
zu halten und nach innen zu lenken und zu transformieren,
um ,lIn-stase”, die innere Glickseligkeit zu erleben. Das eige-
ne Energieniveau wird gehoben und die in einzelnen Chakren
akkumulierte Energie kann so fur verschiedene Lebensbereiche
nutzbar gemacht werden, um Blockaden im Leben zu I&sen
oder eigene Lebensprojekte zu unterstttzen.

Alles wird die Liebe »wic dir machen, darmmic du die

L7elvcz‘nanissc deires DNer=zers kerrer Llerrsc und in

Aufbau \‘//\ D

I. Liebhaberln: Sexuelle Geheimnisse des Tantra

Il. Krieger & Amazone: Ausrichtung und Prasenz

lll. Kénigin: Fiihrung und Hingabe

IV.Magier & Heiler: Sexualmagie und Transformation
V. Buddha: Das Samadhi-Retreat

Das eigene Leben in die Hand nehmen

Es sind unsere Glaubensmuster und Uberzeugungen, die unser
Leben, unsere Beziehungen und unsere Geflhle pragen. Sie bilden
die Matrix, die wir auf die Welt projizieren, und dann sieht es fur
uns so aus, als ware die Welt tatséchlich so. Wenn wir die Strate-
gien unserer Personlichkeit erkennen, die unsere Verhaltensweisen
erzeugen, so kénnen wir damit unser Leben verandern. Wir leiden
in Wirklichkeit unter unseren eigenen Projektionen und erlernten
Verhaltensmustern, die uns oft einengen. Unser Ego hélt uns damit
klein und in Angst vor der eigenen GroBe und Starke. In der Ein-
zelarbeit im Clearing werden solche Strategien herausgearbeitet,
um aus einer der gréBten Fallen des Lebens herauszukommen, der
Uberzeugung, Opfer zu sein. Damit erhiltst du das Handwerks-
zeug, das eigene Leben selbstbestimmt und wirklich frei in die
eigenen Hande zu nehmen und die Freude, am Spiel des Lebens
aktiv mitzuspielen.

Zuriick zur eigenen Essenz finden

Als Essenz bezeichnen wir den Wesenskern, der in jedem Menschen
urspriinglich und naturlich enthalten ist (nach A.H. Almaas): unsere
wesentliche Bestimmung. Mit der eigenen Essenz in Kontakt zu
sein bedeutet, alles zu haben, was wir flr ein gluckliches und sin-
nerfilltes Leben brauchen: das naturliche Erleben und der spon-
tane und unschuldige Ausdruck unserer Sexualitat, Emotionalitat
und Spiritualitat. Es bedeutet ein im Korper verankertes Gefuhl des
Selbstwertes, der Verbundenheit mit den Menschen, der Welt und
der Sinnhaftigkeit des Lebens.

Im Essenz-Training geht es darum, die urspringlichen Qualita-
ten unserer Essenz wieder freizulegen und in Kontakt damit zu
kommen. Unsere eigene Essenz besteht dabei aus vielen Facetten
- etwa wie ein geschliffener Diamant. In Kontakt mit der eigenen
Essenz zu sein bedeutet Wahrhaftigkeit, Liebe, Stérke, Vertrauen,
Ekstase und viele andere essentielle Qualitdten wieder zum Strah-
len zu bringen.

dieserr Wisser ein Ceil vorm Derzer des Lebers wirsc.
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Zur richtigen Zeit am
richtigen Ort sein

Ahnlich wie im Jahrestrai-
ning | hat solch ein Training
auf einer tieferen Ebene Ein-
fluss auf das eigene Leben.
Die Themen verweben sich
mit denen, die sich gerade in
deinem Leben zeigen. Diese
scheinbar magischen Zusam-
menhange kénnte man auch
Fagungen oder ,Koinziden-
zen” nennen. C. G. Jung
| nannte dieses Wissen den
“ Archetyp des ,magischen
Effektes”, zu dem die mei-
sten rational gepragten Menschen aber wenig Zugang haben.
Im Jahrestraining Il wird der Blick fur die richtigen Botschaften
oder Fligungen geschult, Techniken und Kraft eines Archetyps
fur die eigenen persénlichen Themen im Leben erschlossen.

TERMINE
1. Liebhaberin: 12. - 16. Mai 2010

2. Krieger & Amazone: 30. Juni - 04. Juli 2010
3. Konigin: 15. - 19. September 2010

4. Magier & Heilerin: 24. - 28. November 2010
5. Buddha: 16. - 20. Februar 2011

Insgesamt 20 komplette Seminartage

Teilnahme-Vorraussetzung:
LoveCreation®-Jahrestraining | oder ein anderes Jahrestraining
in Selbsterfahrung / Tantra.

Das Jahrestraining Il ist Bestandteil der 3-jahrigen zertifizierten
Ausbildung als LoveCreation® Leader, Beziehungscoach und
Tantralehrer.

Weitere Infos und Anmeldung: bitte Broschlire anfordern.

M Zeiten: Beginn: Mi 18 h - Ende: So 16 h

B Gebuhr: € 1825,- fur Training und Coaching*seite®
zzgl. € 250,- Material- & Zusatzkost. bei Anm.
& kpl. Zahlung bis 31.Marz 2010

B Finanzierung: Raten: 5 x € 460,- / 10 x € 230,-

M Ort: Gut Alte Heide bei KoIn

H U. & VP: ab € 40,- p.P./ Tag

,Eire wunderbare Arbeic: so \'ieLfdl (iq - so herzlich -
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ZLerci f erce Ausbildungen

LoveCreation® Leader

Ausbildung als Tantralehrer
und Beziehungs-Coach

M Diese dreijahrige zertifizierte Ausbildung erméglicht es, fun-
diertes Wissen und Fahigkeiten zu erwerben, um Selbsterfah-
rungsseminare und -gruppen zu leiten oder in der Einzelberatung
und Paar-Coaching tatig zu werden. Diese Ausbildung in der
LoveCreation® Methode, mit der dann gearbeitet werden kann,
befahigt die Teilnehmer mit therapeutischem Know-How und
Qualifikationen, die nicht nur theoretisch vermittelt, sondern im
eigenen Prozess fundiert durchlebt und integriert werden.

v Ey &= F(hrungsqualitaten

\, In der Ausbildung als Love-
v ' Creation® Leader werden
G s Fahrungsqualitdten,  soziale

Kompetenz, kommunikative,
therapeutische und empathi-
sche Fertigkeiten vermittelt,
sowie Selbstwertgefuhl, Kon-
fliktfahigkeit und Selbstaus-
druck gestarkt.

Berufliche Fortbildung

Die methodisch breit angelegte Ausbildung und die personliche
Supervision dient vor allem Menschen, die bereits in sozialen,
beratenden oder heilenden Berufen tatig sind, und kann neue
Impulse in der Arbeit setzen. Darliber hinaus bietet sie die M6g-
lichkeit einer erweiterten oder neuen beruflichen Tatigkeit in
den Bereichen Tantra und Gruppenleitung, Coaching, Therapie,
Massage, Supervision, Paarberatung und Meditation.

Inhalte

e Humanistische Therapiemethoden: Rebirthing, Bioenergetik,
Transpersonale Psychotherapie & Gruppendynamik

¢ Grundlagen des klassischen Tantra

¢ Meditationen,Entspannungstechniken, Trance-Induktion

¢ Beziehungscoaching, Paardynamik & Intervention

e Ausbildung in tantrischer Massage & Energiearbeit

e Personliche Qualifikation & Leitung unter Supervision

B Termine 2011-2012

Block 1: 22. - 26.06.2011  Block 4: 23. - 27.11.2011
Block 2: 20. - 24.07.2011  Block 5: 25. - 29.01.2012
Block 3: 14. - 18.09.2011  Ort: Gut Alte Heide bei KoIn

Nichc zu toppen/ “Volker ’76/1{9, ] Cc 2
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Identitdt und Kompetenz

B Das Dakini-Training ist fur Frauen gedacht, die sich sicherer in
ihrem Frausein und ihrer eigenen Sexualitat fihlen wollen. Also
fur alle, die ihre Lust intensiver fhlen wollen und Erweiterung
ihres orgasmischen Potenzials suchen. Aber auch fur diejenigen,
die den Aspekt der Heilung und Befreiung in ihrer Sexualitat
suchen. Es vereint alle Frauen, die ihre weibliche Identitat star-
ken méchten und sich gemeinsam mit anderen Frauen erleben
und austauschen wollen. Bist du dabei?

Aufbau

Das Training besteht aus drei aufeinander aufbauenden Zyklen.
Der erste Zyklus ist offen, ein Einstieg ab dem zweiten Zyklus ist
mit Vorerfahrung nach einem tel. Vorgesprach méglich.

I: Erdenmond: unser Kdrper - unser Leben
Sexualitat und Sinnlichkeit

B Unser Korper enthélt alles, was wir brauchen, um unser Frau-
Sein glucklich und erfillend zu erleben. Er ist so wunderbar
geschaffen, dass wir durch ihn die héchsten Sinnenfreuden erle-
ben und unsere Sexualitat als begltickend erfahren kénnen. Die
Voraussetzung dafur ist, uns wieder ganz mit unserem Koérper,
seinen Gefuhlen und Bedurfnissen und unserer Sinnlichkeit zu
verbinden.

Inhalte in diesem Zyklus:

e Ein Ja zu deinem weiblichen Koérper finden.

e Zugang zu deiner Sexualitat entwickeln

¢ Dein orgasmisches Potenzial erwecken

e Schwesterliche Nahe mit anderen Frauen erleben

e Ein Austausch zu intimen Fragen und Themen

e Tanz, Bewegung, Yoga, Atem- und Kérpertibungen

B Wenn du etwas fur deine Beziehung tun willst, so fange bei
dir als Frau an. Hintergriinde und stets aktuelle Publikationen
zu Frauen- und Beziehungsthemen unter www.lovecreation.de

Jeh bir jet:f ricl»(iq germre ]:rau. Und habe dabei
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Neue Weiblichkeic

Il. Feuervenus: Tochter meiner Mutter
Identitat und Frausein

B Auf der Suche nach uns als Frau suchen wir die Antwort
zunachst in Beziehung zum Mann und der Bestatigung durch
ihn. Doch Frau-Sein kénnen wir letztlich nur von anderen
Frauen lernen: der Mutter, der GroBmutter, Vorbildern, Freun-
dinnen. So besteht ein wesentlicher Schritt der Zuwendung zu
uns selbst in der Hinwendung zur Mutter.

Inhalte in diesem Zyklus:

e Biografiearbeit: der Geist der Kindheit / Mutter

e Systemische Familienaufstellung: Annaherung an die Mutter
e Scham und Angst Uberwinden

e Verbindung mit anderen Frauen erfahren

Ill. Himmelsstern: das Yin in der Liebe
Initiation in die tantrische weibliche Sexualitat

W Viele Frauen erleben ihre Sexualitat oft als eingeschrankt und
kénnen sich darin nicht wirklich entfalten. Lust, Erregung oder
Orgasmus sind fir viele eine unberechenbare Angelegenheit, deren
Hohen und Tiefen sie sich oft hilflos ausgeliefert fihlen. Das beein-
flusst oftmals schon im Vorfeld des Liebesspiels die Frauen in ihrem
Lust-, bzw. Unlustempfinden. In diesem Zyklus wirst du deine Lust-
zentren und -punkte erforschen, um
das eigene orgasmische Erleben starker
lenken zu koénnen. Darlber hinaus
wirst du etwas Uber die Dynamik
der Polaritat von Mann und Frau
in Beziehung erfahren und wie du
diese selbst aktiv und erfolgreich
gestalten kannst.

Inhalte in diesem Zyklus:
3 ® Erweiterung deines sexuellen
R A Potenzials
_ \ S ¢ Erforschung und Lenkung sexueller
, 4 Energie

e Erkennen der Mann-Frau-Dynamik in ihrer
Polaritat

B Leitung: Leila Bust & Team
B Termine: Training 2010
5. Dakini 1b - Erdenmond  21.-24.01.2010
5. Danini 2 - Feuervenus  18.-21.02.2010
5. Dakini 3 - Himmelsstern 25. - 28.03.2010
6. Dakini 1a - Feuervenus  04.-07.11.2010
B Ort: Gut Alte Heide bei KoIn
B U. & VP.: ab€40,-p.P./Tag
B Gebuhr: € 950,- fur Training & Coaching *¢ite?
B Einzeln: bei kompl. Zahlg. bis 10.12.09 (Beginn mit 5. Dakini
1b) oder € 350,- pro Seminar incl. Coaching

Und verliebc babe ich s»ich auch.” Yasn’inc n.
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Unwidersftehlich weiblich! Therapeutische
as Flirttraining flr Frauen : -
0% irreming T Begleitung

fur Einzelne und Paare

B Flirten ist die anregendste und auf-
regendste Art der Kommunikation
zwischen Ménnern und Frauen. Jede
Menge Endorphine werden dabei aus-
geschittet, Freude am Spiel erlebt,
Frau erhalt viel Aufmerksamkeit und

B gibt professionelle Unterstiitzung in schwierigen Lebens-
situationen, bei Beziehungskrisen, Konflikten oder Trennung

Selbstbestatigung, das Selbstbewusst- B vermittelt Wissen und Methoden zur Heilung und Erweite-
sein wird gestarkt. Hier ein Blick - dort \ rung der eigenen Sexualitat und bei sexuellen Schwierigkeiten.
eine Geste; ein kurzer Augenaufschlag

- eine humorvolle Bemerkung; Flirten e Coaching:

lasst es sich Uberall! L Py | ¢ bei Entscheidungen im privaten & berufl. Kontext

¢ neue Perspektiven und Ziele entwickeln,

Doch viele Frauen trauen sich nicht zu flirten oder sind geradezu « Konfliktmanagement (priv. / berufl.)

JFlirtmuffel”. Meistens sind es innere Flirtkiller wie mangeln-

des Selbstbewusstsein, negative Glaubenssétze, schlechte Stim- Angewandte Methoden:

mung oder Angst vor der unsicheren Situation, die sie abhalten. * Gesprache

Andere Frauen widerum wirden gern mehr flirten, wissen aber e Atem- und integrative Kérpertherapie

nicht wie. Ihnen fehlt Flirtkompetenz: die Fahigkeit, die Signale » Systemische Paartherapie und Aufstellungen
eines Flirts zu erkennen, entsprechend darauf zu reagieren oder * Sexualberatung und Therapie

auch selbst die richtigen Flirtsignale zu senden. o Entspannungstechniken

Nicht nur fur Singles, sondern auch fur Frauen in fester Partner-
schaft ist das Flirten obligatorisch: sowohl mit fremden Man-
nern als auch dem eigenen Lebenspartner. Denn der Flirt schart
das erotische Feuer, ohne das der Sex verkiimmert - und damit
auch die Partnerschaft.

Inhalte des Workshops sind:

¢ Was das Flirten bewirkt

e Flirtsignale erkennen und entschlisseln

e Die Flirtsignale der Frauen: nonverbal und verbal

e Eigene Flirtbereitschaft und innere Einstellung

¢ Ausstrahlung (Kleidung, Kérperhaltung, Bewegung,
Korpersprache)

Nach dem Workshop beginnt der Praxis-Teil bei einer angren-
zenden offentlichen Party. Hier werden die Frauen auf die
Manner aus dem Herzenskrieger-Training(u.a.) treffen, die sich
auf ihre Art auf das Flirt-Spiel vorbereitet haben. Am Ende unse-
res Flirt-Abends haben Manner und Frauen Gelegenheit, sich
gegenseitig ein ehrliches und persdnliches Feedback zu geben
und zu bekommen.

B Termine: Sa, 20. Marz und Sa, 11. Sept. 2010
B Zeit: 16 - 20 h (Kurs), 22 - 02 h (Praxis & Feedback)
M Ort: Ruhrgebiet West

Location wird kurzfristig bekannt gegeben
B Gebuhr: € 49,- zzgl. Party-Eintritt

Termine nach tel. Vereinbarung
mit L. Bust / B. Leimbach

, Das I:li rcer war klasse, wie in alcer Ceeriezcicer: JJch bin pichc du und ich wei3 dich richc.
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LifeCreation® Coaching

Das eigene Leben neu ausrichten.

B Anhaltendes Gluck finden wir
wenn wir die Aufmerksamkeit
auf uns selbst richten. Die Gesetz-
maBigkeiten unseres Geistes und
der Psyche zu erforschen, gibt die
Maoglichkeit auf uns selbst EinfluB
zu nehmen. Das eigene Wirken
und Wirkungen in der AuBenwelt
kénnen so in tieferen Zusam-
menhang erkannt und verandert
werden.

Gluck ist keine Gluckssache

Im LifeCreation® Coaching fuhren
wir Menschen dahin, den Blick
wieder nach Innen zu richten und
Zugang zu den eigenen Kraftquel-
len und Ressourcen zu bekommen.
In Ubungen, Trancen und speziellen Verfahren sowie in intensi-
vem Einzelcoaching werden die eigenen Personlichkeitsmuster
erkannt und verdndert. Die Teilnehmer erhalten diese Verfah-
ren auch fur die Anwendung im Alltag.

LifeCreation® ist fur dich geeignet, wenn du:

¢ Dich nach mehr Lebensfreude und Gluck sehnst

e Zugang zu den eigenen Kraftquellen und Ressourcen suchst
¢ an einem Wendepunkt in deinem Leben stehst

e wichtige Entscheidungen privat / beruflich zu treffen hast

¢ mit Ereignissen deiner Vergangenheit abschliessen willst

e eine passende und gluckliche Partnerschaft suchst

® neue Perspektiven fur dein Leben suchst

Eine Investition in dich selbst und dein Leben.

Das LifeCreation® Coaching ist ein flnftagiger Prozess der
Lebensklarung. Dabei werden die wesentlichen Themen auf
den Punkt gebracht, um den ,roten Faden” im eigenen Leben
zu erkennen und zu I8sen. Individuelles Coaching ini Kleingrup-
pen von 4-6 Personen.

Weitere Infos: www.lifecreation.de

B Leitung: Leila Bust
B Termine: 15.-19. Marz/ 11.- 15. Oktober 2010

B Zeit: Mo - Fr von 10 - 20 h.
B Ort: Systemische Praxis Dortmund-Sélde
B Gebuhr:  €980,-

nLl"l.‘C" Lebcn isT da5, was undscre Q?edanken dar'aus
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LoveCreation® Seminare

Leitung: Leila Bust & Bjern Leimbach
Organisation: Tina Sonder

Solder Str. 140 - 44289 Dortmund
fon: 0231-917 34 34

fax: 0231-917 34 35

eMail: info@lovecreation.de

. - o)
Internet: www.lovecreation.de Love Creacion®

Bankverbindung

LifeCreation GbR - Kto.-Nr: 411 954 468
BLZ: 440 100 46 - Postbank Dortmund
IBAN / BIC: DE 35 4401 0046 0411 954468
SWIFT-Code: PBNKDEFF

B Anmeldung: Eine Online-Anmeldung Uber unsere Homepage
www.lovecreation.de sowie 50% Anzahlung der Seminargebuhr ist
fur die Reservierung eines Seminarplatzes notwendig.

B Zeiten: Wenn nicht anders angegeben, beginnen unsere Semi-
nare am 1. Tag um 18 h vor dem Abendessen und enden am letzten
Tag nach dem Mittagessen, ca. 15 h. Abends enden wir gegen 23 h.
Seminare kénnen nur komplett gebucht werden.

B Bestatigungen: Fir Wochenenden und mehrtagige Seminare ver-
schicken wir ca. 2-3 Wochen vor Beginn des Seminars per eMail eine
Anmeldebestatigung mit allen organisatorischen Informationen.

B Unterkunft & Verpflegung: Mit dem Seminarplatz wird auch ein
Bett im Seminarhaus reserviert - konkrete Zimmerwuinsche mussen
direkt beim Seminarhaus gebucht werden. Die Hauskosten sind
jeweils unterschiedlich. Sie werden von den Teilnehmern direkt mit
dem Seminarhaus abgerechnet. Ubernachtung und Verpflegung
sowie gemeinsame Mahlzeiten sind Bestandteil des Seminarkon-
zepts.

Programmaénderungen und Druckfehler vorbehalten!

Bitte auf Aktualisierungen und AGB’s auf unserer Homepage achten!
Infos & Wegberechnungen zu den Hotels: www.lovecreation.de

B Seminarhaus

All unsere Seminare finden in dem neuen Seminarhaus Gut Alte
Heide bei Koln statt. Es liegt im Oberbergischen mitten im Wald
und hat ein friedvolles und mediteranes Ambiente. Die Kiche ist
vollwertig vegetarisch. Die Herzenskrieger-Mannertrainings finden
nach wie vor im Silvio Gesell Haus statt.

Zimmerwiinsche bitte bei den Seminarhausern selbst reservieren.

B Gut Alte Heide
Auf der Schanze - 42929 Wermelskirchen - fon: 02193 - 533990
eMail: reservierung@gutalteheide.de -www.gutalteheide.de

B Silvio Gesell Tagungsstatte
Schanzenweg 86 - 42111 Wuppertal - fon: 02053 - 423766
fax: 423799 - www.silvio-gesell-tagungsstaette.de

Alle deire I:r'a(]en sind willkorrer —
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Mannlichkeit leben!
Die Starkung des Maskulinen
Das Ménnerbuch von Bjgrn Thorsten Leimbach

Dieses ,Mannerbuch” bezieht eine eindeutige Position. Es
bringt eine neue Sicht in die Geschlechterdiskussion und stellt
einen konkreten Leitfaden dar, wie Manner in ihrer Mann-
lichkeit und Identitat gestarkt werden. Um als Mann autono-
mer, emotional und sexuell unabhangiger zu werden, missen
Aggressionen in positiver Form gelebt werden. Aggressionen
sind eine starke Qualitadt von Mannern, die dazu dienen, sich
abzugrenzen und ménnliche Ecken und Kanten auszubilden.
Dazu ist auch ein Zugang zum eigenen Herzen nétig, um mehr
Liebe, Herzlichkeit und Mut zu entwickeln. Das Buch richtet
sich an Manner, die ihren Abenteuergeist und Freiheitsdrang
auch in einer guten Partnerschaft ausleben wollen. Bjorn
Thorsten Leimbach entwirft die Vision einer neuen kraftvollen
und positiven Mannlichkeit.

Verlag: Ellert & Richter, 320 S., € 16,95

Bestellung tiber: www.tantra-shop.info

Tantra
Das Liebes- und Beziehungstraining - jetzt neu als Buch
von Leila Bust und Bjgrn Thorsten Leimbach

Dieses Tantrabuch ist ein Lehrgang, der Wissen, Verstandnis
und vor allem Erfahrungen fur eine tantrische Lebensweise
vermittelt. Er ist aus der Praxis entstanden und fur den Alltag
konzipiert, sodass keine Vorerfahrungen nétig sind. Er eroff-
net den Zugang zu einem selbstbestimmten und bewussten
Umgang mit sich selbst, dem Korper und der eigenen Sexua-
litat. Er ermdglicht, das eigene emotionale Potential zu ent-
falten und die eigene Liebesfahigkeit zu entwickeln. In mehr
als zwanzig Ubungen mit genauen Anleitungen wird gezeigt,
wie die eigene Sexualitat entfaltet und transformiert werden
kann, um wahre Intimitat mit sich selbst und dem Partner zu
erleben, als Single oder Teil eines Paares.

Verlag: Ellert und Richter, 208 S., € 16,95

Bestellung tber: www.tantra-shop.info

Kostenlose Publikationen

Auf unseren Internetseiten www.lovecreation.de ver&ffent-
lichen wir regelmassig neue Artikel und Blog zu den Themen
Liebe, Partnerschaft, Sexualitat, Therapie, Tantra etc.

Der Gluckskurs: eine Anleitung zum Glucklichsein mit wo-
chentlichen Ubungen fiir ein ganzes Jahr!

Interaktive Auswertung zum Sexualverhalten von Uber 1500
Mannern und Frauen: neueste und derzeit umfangreichste
Erhebung zum Sexualverhalten in Deutschland und anderen
Landern: www.sexualverhalten.info

Die Ménnerseiten: Artikel zu Mannerthemen
www.maennlich.de

Canrr'a = u"’ausc 61'L€l’cv7
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Bjorn Thorstan Leimbach

Mannlichkeit

Ellen F Richaer Verlay

Mannlichkeit leben Das Tantrabuch von
von Bjorn Leimbach Leila Bust &

. Bjorn Leimbach
Die CDs zum Lehrgang )

Konzeption & Texte: B. Leimbach & L. Bust, Musik von W. Zapp

CD 1: Tantrische Reisen

Zwei geflhrte innere Reisen, die in
einer Trance in magische Bereiche des
TaR che Reisen Unterbewusstseins fihren.

1. Selbstliebe und Herzéffnung

2. Der innere Geliebte: dem eigenen
verborgenen Animus-/ Anima-Anteil
begegnen.

CD 2: Das Innere Feuer :
Sexercises & tantrische Atemlenkung: Das innere Feuer
Eine dynamische Ubungsreihe, um
das innere Feuer der Leidenschaft
im ganzen Korper zu erwecken. Der
sexuelle Atem ist eine Basisibung im =
Tantra, um Energie zu transformieren &

und das Liebesspiel zu intensivieren @

und zu verldngern. EosErenm

CD 3: Tantramassage
Die Verbindung von Feuer & Wasser

M Die von uns entwickelte Tantra- Mas-

- sage wird genau angeleitet, so dass sie
auch ohne Vorkenntnisse selbst durch-
gefiihrt werden kann. Mit sinnlicher
Musik von Dhwani W. Zapp.

CDs incl. Booklet mit detaillierten Anleitungen und Fotos.
Preis pro CD: € 18,90 / 3er-Set: € 49,90 Nur bei uns.
Bestellung Uber: www.tantra-shop.info
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®
LoveCreaciorn Semirare

Leila Bust & Bjorn Leimbach
Solder Str. 140
44289 Dortmund
Tel.: 0231-917 34 34
Fax: 0231-917 34 35
eMail: info@lovecreation.de
www.lovecreation.de



